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 المستخمص
لممم تعممد الملابممس الريارممية مجممرد يدواص وظيفيممة ماممممة لتحسممين ا داب البممدن    بمم  ياممبحص 

ىمذا التحمو  يرمع يممام امناعة الملابمس الريارمية تحمدياً  .  تعبيراً عن اليوية الشخاية والجما
فممى تقممديم منتجمماص تجمممع بممين ا داب العممالى والتاممميم الفريممد الممذ  يعكممس روح ا بتكممار ويواكمم  

 متطمباص العار الحديث . 
لمممس يسمممعى البحمممث  لمممى المممدم  بمممين الجماليممماص الفنيمممة والتقنيممماص الحدي مممة ممممع ا داب ذوبنممماباً عممممى 

دراسممة فممن ادرص ديكممو كميممة باممرية ليمما  ولتحقيممه ىممذا الممدم  تممم .لمملابممس الريارممية  المموظيفى
خاائايا الجمالية من ا شكا  اليندسية والخطوط المتما مة والزخمار  المتكمررة بيمد  تحويميما 

اص الممتحكم ذالمممواد تقنيممة  لممى ينممماط تاممميمية قابمممة لمتطبيممه عمممى ا قمشممة   وفيممم  ليمماص عممم  
يفيممة دمجيمما فممم  ا قمشممة لتمموفير اسممتجابة بامممرية ديناميكيممة   ومعرفممة متطمبممماص ويداب وكالمممونى 

 الملابس الريارية وكي  يمكن لتيير المون ين يكون مؤشراً بارياً مفيداً للأداب .  
وفمممى المرحممممة التطبيقيمممة ممممن البحمممث تمممم ا سمممتميام ممممن فمممن ادرص ديكمممو المممذ  يتميمممز بخاائامممة 

الجمالياص بشك  ديناميكى عمى ملابس ريارة اليوجا الخااة بالسميداص  الجمالية   وتطبيه ىذه
والتمم  تتطممم  يعمممى مسممتوياص المرونممة والراحممة   وذلممس ب سممتخدام المممواد الفوتوكروميممة والتمم  تتممي  
لمتاميماص ين تتيير وتتفاع  مع البيئة المحيطة مما يري  بعداً تفاعمياً وغير تقميد  لمملابمس 

محاكماة التاماميم ل 3d  Cloكافمة مراحم  التامميم والتجربمة باسمتخدام برنمام  الريارمية   وتممص
نتاج ذوالتييراص المونية بشك   فترارى قب  الإنتاج الفعمى   و  لس لتقديم رؤية جديدة فى تاميم وا 

 .  ذكية ملابس ريارية 
برنمام   -ممون الممواد ذاص المتحكم ال -فمن ادرص ديكمو –)الملابس الريارمية : الكممات المفتاحية

CLO 3D. ) 
 المقدمة 

ف  المار   كانص الملابس الريارية تامم بيد  تعزيز ا داب الجسد   وكان التركيز ينا  
عمى توفير خاائص عممية م   التيوية الجيدة وامتااص العره والمرونة الت  تسم  بحرية 

يو ا ليا  الاناعية  وكانص ىذه الملابس تانع غالباً من مواد يساسية م   القطن .الحركة
البسيطة  وتتميز بتاميماص عممية وبسيطة خالية من ي  تفااي  جمالية معقدة   وكانص ىذه 
الملابس تستخدم فقط ي ناب النشاط البدن   ولم يكن ليا ي  دور ف  الحياة اليومية يو المورة   ومع 

اليومية   وياب  ارتداؤىا خارج بداية ا لفية الجديدة بديص الملابس الريارية تخرج  لى الحياة 
ىذا التحو  دفع الماممين  لى  دخا  عناار جمالية جديدة  .الاا ص الريارية مقبوً  وشائعاً 
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عمى الملابس م   ا لوان الجريئة والقااص العارية وا نماط المعقدة   ولم تعد الملابس مجرد يداة 
يما ف  المرحمة  .م  بين الراحة وا ناقة ب  يابحص وسيمة لمتعبير عن الذاص ويسمو  حياة تد

حيث ظيرص ا قمشة  .الحالية يابحص التكنولوجيا ى  المحرس الرئيس  لتطور الملابس الريارية
عالية ا داب الت  تستخدم يليافاً متقدمة لتوفير خاائص فريدة م   التحكم بدرجة الحرارة ومقاومة 

لس ظيرص المنسوجاص والتقنياص الذكية الت  يمكنيا الروائ  والريط عمى العرلاص  وا ىم من ذ
التفاع  مع الجسم والبيئة م   المواد الت  تيير لونيا   ىذا ا بتكار فت  البا  يمام دم  الوظيفة 
والجمالياص ف  منت  واحد  حيث يمكن لتاميم فن  ين يتيير ديناميكياً بناباً عمى يداب الريار  مما 

 تكون يك ر من مجرد ز  ريار  .يرفع من قيمة الملابس ل
  : مشكمة البحث

 الإجابة عمى التساؤ  ادتى :تكمن مشكمة البحث فى 
_ مممما  مكانيمممة دمممم  الجماليممماص الفنيمممة لممملرص ديكمممو بطريقمممة عمميمممة تناسممم  الخامممائص الوظيفيمممة 

ين  CLO 3Dالممتحكم المممونى ي وكيمم  يمكممن لبرنممام   اصذب سممتخدام المممواد لمملابممس الريارممية 
 ي   قب  البدب فى الإنتاج  الملابس الريارية المخااة لميوجا ذهخدم عممية التاميم ليي

 أهداف البحث : 
استكشممما   مكانيمممة دمممم  الخامممائص الجماليمممة لفمممن ادرص ديكمممو فممم  تامممميم الملابمممس الريارمممية 

اعميممة باسمتخدام تقنيممة المممواد التمم  تييممر لونيمما   بيممد   نتمماج مجموعممة مممن الملابممس الريارممية التف
 الخااة بريارة اليوجا لمسيداص   مع مراعاة الجوان  الوظيفية لملابس ا داب الريار  . 

  أهمية البحث :
يعممد البحممث محاولممة لمجمممع بممين ا داب المموظيفى لمملابممس الريارممية والجممما  الفنممى لمملأرص ديكممو 

 CLOالرقمية لبرنمام  اص التحكم المونى   كما يكش  عن الكفابة ذوالإبتكار التكنولوجى لممواد 
3D لس يفاقاً ذفى محاكاة التااميم والتييراص المونية بشك   فترارى قب  الإنتاج الفعمى   ليفت  ب

نتمماج الملابممس الريارممية بشممك  عممام وملابممس ريارممة اليوجمما ال كيممة ذجديممدة فممى مجمما  تاممميم وا 
 بشك  خاص .  
  فرضية البحث :
الممون لتطبيمه الخامائص الفنيمة لملرص ديكمو بشمك  دينماميكى اص القمدرة عممى تيييمر ذاستخدام الممواد 

نتاج ملابس تفاعمية لريارة اليوجا لمسيداص تمبى متطمباص جمالية ووظيفية .     يساىم فى تاميم وا 
  منهج البحث :

 كما يتبع المني  التجريبى لمتأكد من فررية البحث .يتبع البحث المني  الوافى   
 حدود البحث :

 رة : ريارة اليوجا لمسيداص .نوع الريا
 . (Photochromic Materials)المواد ذاص التحكم المونى المستخدمة : المواد الفوتوكرومية 

 . CLO 3Dالبرنام  المستخدم : برنام  
  محاور البحث :

التقنيمماص الذكيممة تاممميم الملابممس الريارممية   نتمماج الملابممس الريارممية  يوً  : الإطممار النظممر  : 
 CLO 3Dفاعميمة برنمام    فمن ادرص ديكمولتحكم المونى ومجما  الملابمس الريارمية  ذاص ا

 فى تاميم الملابس الريارية . 
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 انيمماً : الإطممار التجريبممى : يشممم  عمممى اتحميمم  الخاممماص والمممواد المسممتخدمة    ختبمماراص العينممة   
عمية فى بيئمة رقميمة   التاميماص المقترحة لمملابس الريارية مع تحديد يماكن ا نماط التفا

 ا. ذهالقطع التجريبية المنف
  مصطمحات البحث :

 ممارسمة ي نماب الريارميين الملابمس الريارمية : ىم  ملابمس مختمفمة الشمك  والنموع يرتمدييا 
 الريارية   ويمكن ان تكون سفمية يو عموية يو كلاىما . ا نشطة

 فن ادرص ديكو اArt Deco الحدا ة والتمر  فمى فتمرة مما ا : ىو يسمو  فنى وزخرفى يعكس
بممين الحممربين العممالميتين مممن خمملا  اسممتخدام ا شممكا  اليندسممية والخطمموط الوارممحة والمممواد 

 الفاخرة لإنتاج تاميماص ينيقة ومبيرة .
 يو خاائاميا البامرية ذاص التحكم المون  : ىى مواد تمتمس القدرة عمى تيييمر لونيما المواد 

  .  ستجابةً لمؤ راص خارجية محددة
   برنمامCLO 3D  : ىمو يداة متخاامة تسمم  لممامممين بتامميم وتطموير وتامور قطمع

 الملابس رقمياً ف  بيئة  لا ية ا بعاد واقعية. 
   :الإطار النظرى  :أولً 
 تصميم الملابس الرياضية : .1

يم   تاريخ تطور الملابس الريارية مساراً طويلًا بدباً من قطع قمماش بسميطة مامممة لمحركمة 
 وً   لى منتجاص عالية التقنية تمب  احتياجاص الرياريين المعاارين .وا

 :تاريخ تطور الملابس الرياضية  1-1
ف  العاور القديمة لم يكن مفيوم الملابس الريارية متخاااً كما ىو الحا  اليوم   ومع ذلس 

دنية   كانص ىناس يشكا  من الملابس الت  يرتدييا الرياريون والمشاركون ف  ا نشطة الب
 وكانص ىذه الملابس تتطور ببطب بمرور الوقص .

  فف  مار القديمة كان المناخ حاراً   وكانص الملابس بشك  عام خفيفة وعممية   فبالنسبة
للأنشطة الريارية والبدنية كان الماريون غالباً ما يرتدون الحد ا دنى من الملابس يو   

 (.1لشك  رقم )يرتدون شيئاً عمى الإطلاه كما ىو مور  با
 
 
 
 
 
 
 

 .( : يور  ممارسة الريارة بالعار الفرعون 1شك  رقم )
 
  وفى اليونان القديمة الت  تعد ميد ا لعا  ا ولمبية كانص ا نشطة الريارية جزباً يساسياً من

 قافتيم   فف  بداياص ا لعا  الريارية اليونانية كان الرياريون يتنافسون عراة تماما حيث 
ظر  لى ىذا ا مر عمى ينو وسيمة لإبراز جما  الجسد الريار  وتعزيز روح المنافسة كان ين
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مع مرور السنواص بدي الرياريون يرتدون قطعة قماش بسيطة يو  .الشريفة دون ي  تشتيص 
عاابة حو  خارىم لتيطية مناطه العورة ربما بدافع من الشعور بالتوارع يو حتى لتحقيه 

  (. 2 ناب المنافساص كما ىو مور  بالشك  رقم )قدر يكبر من الراحة ي
  وفى القرون الوسطى لم يكن ىناس تطور لم املابس رياريةا منفامة كما نعرفيا اليوم   حيث

ذا شاركوا ف   كان الناس يرتدون ملابس عممية ومريحة تسم  ليم بأداب مياميم اليومية   وا 
العادية يو بعض التعديلاص البسيطة عمييا كما ينشطة ترفييية يو بدنية كانوا يرتدون ملابسيم 

(   ومفيوم الملابس المتخااة الماممة خايااً لتحسين 3ىو مور  بالشك  رقم )
 ا داب الريار  ظير  حقاً مع تطور الرياراص المنظمة ف  القرون اللاحقة .

 
 
 
 
 
 
 
 الريارية يور  الريارة والملابس (:2شكل رقم )  

 مرجا  ف  اليونان القديمةل                
 يور  مبارزة لمفرسان ف  العاور (:3شكل رقم )

 الوسطى               
  وكان القرن التاسع عشر ميلاد الملابس الريارية الحدي ة حيث ظيور الملابس النسائية

ومع التقدم ف  تكنولوجيا النسي  بديص تظير مواد جديدة يك ر  .الريارية المتخااة 
كما ظيرص يولى الشركاص المتخااة ف   نتاج الملابس  .نشطة الريارية ملابمة للأ

الريارية   ومع تقدم القرن التاسع عشر بديص الملابس الريارية تتأ ر بمورة العار 
الفيكتور  حيث ظيرص عناار م   الكورسيياص والكرانيش والياقاص العالية ف  ملابس النساب 

ا داب العمم  وا عتباراص الجمالية كما ىو مور  الريارياص مما يعكس التداخ  بين 
 ( .4بالشك  رقم )

  القرن العشرين االعار الذىبى لمملابس الرياريةا شيد ازدىار  قافة المياقة البدنية ويابحص
الملابس الريارية جزباً من المورة اليومية   وبديص ا لوان الزاىية والتااميم الجريئة ف  

التنس والجول  يقار ويخ  وزناً بفر  المنسوجاص الجديدة م    الظيور فأابحص تنانير
(  وقد ظيرص تاميماص يك ر تخاااً لك  نوع من 5كما ىو مور  بالشك  رقم ) الميكرا

ينواع الريارة   كما لعبص ا لعا  ا ولمبية دوراً حاسماً ف  تطوير الملابس الريارية فكانص 
لمفره الريارية   حيث ظيرص علاماص تجارية الشركاص تسعى لتوفير يحدث التقنياص 

ويابحص رائدة ف  تاميم ملابس ريارية عارية  Adidasو Nikeريارية كبر  م  
 ب.وعالية ا دا
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 يور  الملابس الريارية لمسيداص فى ( :4شكل رقم )  

 العار الفيكتور  ي ناب مبارزة التنس                
 ور الملابس الريارية ف يور  تط ( :5شكل رقم )

 التسعينياص                  
   القرن الحاد  والعشرين االملابس الريارية كأسمو  حياةا شيد تحوً  جذرياً حيث ياب  دم

الملابس الريارية ف  ا زياب اليومية اتجاىاً سائداً يتم  رتدابىا ف  مختم  المناسباص غير 
 لى  نتاج تااميم تجمع بين ا داب وا ناقة كما ىو الريارية   وىذا ما يدفع الشركاص 

 ( .7( و رقم )6مور  بالشك  رقم )
فنجد ين الملابس الريارية تطورص من مجرد يدواص وظيفية  لى  ورة مستمرة   حيث 

 -الملابس مزودة بأجيزة  ستشعار–تتلاقى التكنولوجيا المتقدمة من حيث )ا قمشة ذكية 
القطع  -ا قمشة مرادة لمبكتريا والماب -ا قمشة بتقنية الريط -لارتدابالتكنولوجيا القابمة ل

الحياكة الرقمية( مع التاميم الموجو لممستيمس مع الإستدامة  -الطباعة  لا ية ا بعاد -بالميزر
برام   -تقمي  النفاياص -المواد العروية والطبيعية -من حيث استخدام )المواد المعاد تدويرىا

ر والإسترجاع( وذلس لإنتاج ملابس ريارية عالية ا داب ومريحة وينيقة  مما يعكس عادة التدوي
 .التييراص ف  ينماط حياة الناس واىتماميم بالاحة والبيئة وا ناقة

  
 يور  حممة اعلانية لمعلامة التجارية ( :6شكل رقم )

 لمملابس الريارية  Doyouevenدويوفين                
 يور  ملابس ريارية : (7شكل رقم )

 التجارية ليميمون  لمعلامة                
 العناصر الأساسية التى يجب مراعاتها عند تصميم الملابس الرياضية : 1-2

تاممميم الملابممس الريارممية ىممو مجمما  دينمماميكى يتطممم  الإبممداع وا بتكممار والمعرفممة التقنيممة والفيممم 
مى حد سواب  ومعرفة كي  ستساعد الريارم  عممى العميه  حتياجاص الرياريين والمستيمكين ع
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يداب نشمماطو بممأكبر قممدر ممكممن مممن الفعاليممة والراحممة وا مممان  لممذا تتم مم  ىممذه العنااممر كممما ىممو 
  ( فى ادتى:  1مور  بالمخطط رقم )

 
تعتبمممممر الوظيفمممممة ىمممممى العنامممممر ا ىمممممم وا ساسمممممى فممممم  تامممممميم الملابمممممس لوظيفةةةةةة : ا 1-2-1

تمبمم  احتياجمماص النشمماط الريارم  المحممدد تاممب  الملابممس مجممرد قطعممة  الريارمية  فبممدون وظيفممة
والوظيفمممة تتم ممم  فمممى  .قمممماش غيمممر عمميمممة بيمممض النظمممر عمممن جمممما  تامممميميا يو جمممودة خامتيممما

ا تى: )تمبية احتياجاص النشاط الريار  المحدد   تحسمين ا داب   تموفير الراحمة ي نماب النشماط   
قممة الريارممى وتحفيممزه(   فممم لا ملابممس اليوجمما تتطممم  مرونممة رمممان السمملامة والحمايممة   تعزيممز  

لا يوجد تاميم محدد لملابس ريارمية اليوجما  ولكمن يعتممد عممى نموع   فعالية وحرية ف  الحركة
 . ,Azli)  (2023اليوجا الممارس وظرو  الممارسة )م   درجة حرارة اليرفة(

الريارممممية عمممممى نمممموع النشمممماط  تعتمممممد الخاممممماص المسممممتخدمة فممممى الملابممممسالخامةةةةات :  1-2-2
الريارمممى والظمممرو  الجويمممة   فيجممم  ين تتميمممز ىمممذه الخامممماص بمجموعمممة ممممن الخامممائص منيممما 

دارة  -تحممممم  الإحتكمممماس واليسممممي  المتكممممرر  -المتانممممة  -المممموزن الخفيمممم   -)المرونممممة  التيويممممة وا 
 .وغيرىا( -مقاومة ا شعة فوه البنفسجية والبكتريا والروائ   –الرطوبة 

 -يجمم  ين يكممون التاممميم )مناسممباً لنمموع الريارممة وحركممة الجسممم التصةةميم الهيكمةةى :  1-2-3
 -يتجنم  المدرزاص التم  قمد تسمب  احتكاكماً يو تييجماً لمجممد ي نماب الحركمة  -سي  الإرتمداب والخممع 

فقممد تكممون الملابممس رمميقة لممدعم العرمملاص وتقميمم  وفير دعممم  رمماف  لمعرمملاص والمفاامم (   يمم
ملابممس ركممو  الممدراجاص( يو فرفارممة لتمموفير حريممة يكبممر لمحركممة )م مم  ملابممس ا حتكمماس )م مم  

  ( .9( و رقم )8كرة السمة( كما ىو مور  بالشك  رقم )
 

  
يور  طقم  ع  كرة السمة  ( :9شكل رقم ) يور  طقم ركو  الدراجاص ( :8شكل رقم )

 الفرفاض

فير )جيممو  ماممممة بحيممث   تعيممه ومنيمما  رممافة وتممو  :الوظةةا ف والميةةزات الإضةةافية  1-2-4
يربطممة يو يشممرطة قابمممة لمتعممدي   -سممحاباص وفتحمماص تيويممة  -الحركممة لحممم  ا شممياب الرممرورية 

 
(         1                                                                 : ) 
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بطانمماص داخميممة  -مممواد عاكسممة لمرمموب لزيممادة رؤيممة الريارمميين  -لرمممان ملابمممة م اليممة و منممة 
 . ,et al.(Jonalee(2021 ,لدعم  راف ( 

دممم  شممعار العلامممة التجاريممة يو الفريممه يخمممه ىويممة البصةةري :  الجماليةةات والتصةةميم 1-2-5
كممما ين ا لمموان وا نممماط تمعمم  دوراً ىاممماً فمم  فممى  .باممرية مميممزة لمملابممس الريارممية والمنتجمماص

عمممى الحالممة المزاجيممة لمريارمم  وتعكممس ىويممة العلامممة التجاريممة والفريممه    وتممؤ رجممذ  ا نتبمماه 
ية مواكبممة لمتوجيمماص الحاليممة فممى عممالم المورممة الريارممية مممع فيجمم  عمممى تكممون الملابممس الريارمم

 الحفاظ عمى ا داب الوظيف  وينيقة لتمبية رغباص المستيمكين . 
فينمماس طممم   . ينيمزداد المموعى البيئمى لممد  المسمتيمك الإسةتدامة والمسةة ولية البي يةةة :  1-2-6

ة لإعممادة التممدوير يو التحممم    متزايمد عمممى الملابممس الريارممية الماممنوعة مممن ممواد مسممتدامة وقابممم
ذا  يجاد ماادر ليذه المواد وتاميم ملابس ريارية عممية وجذابة منيما يم م  تحمدياً كبيمراً يممام ل

 الماممين .
 التحديات التي تواجه مصممي الملابس الرياضية : 1-3

ب  ينطو  عمى  .تاميم الملابس الريارية ليس مجرد اختيار يلوان جذابة وقااص عارية 
 وعة واسعة من التحدياص الت  تواجو الماممين   وتتم   ىذه التحدياص فى ا تى :مجم

تحقيه التوازن بين ا داب والجما  ودم  التكنولوجيا وتبن  ا ستدامة وتمبية احتياجاص المستيمس 
 المتنوعة مع البقاب عمى اطلاع دائم با تجاىاص المتييرة وك  ذلس رمن قيود التكمفة والإنتاج . 

 إنتاج الملابس الرياضية : .2
تتطممم  اممناعة الملابممس الريارممية عمميممة  نتاجيممة معقممدة تترمممن مجموعممة واسممعة مممن الميمماراص 
والمعار    بدباً من التاميم الإبداع  واوً   لى التسمويه ا سمتراتيج    وتتم م  ىمذه المراحم  

 فى ادتى :
 مراحل تصميم الملابس الرياضية : 2-1 

الريارممية يمممر بعممدة مراحمم  يساسممية لرمممان ين المنممت  النيممائ  يمبمم  احتياجمماص تاممميم الملابممس 
 :الرياريين من حيث ا داب والراحة وا مان وا ناقة   وتتم   ىذه المراح  فى ا تى 

     تحديد ا حتياجاص وا ىدا  من حيث تحديد كلًا من )نوع الريارة والجميور المستيد
  . لراحة وا مان   ا ىدا  الجمالية والتجارية(متطمباص ا داب   متطمباص ا

  البحث وا ستميام من خلا  )دراسة السوه والمنافسين   فيم احتياجاص وتفريلاص
متابعة يحدث ا تجاىاص ف  تاميم الملابس الريارية وا قمشة والتكنولوجيا    الرياريين
 (.رؤية وارحة لمتاميم ورع -البحث عن الإليام -التواا  مع الرياريين   وا لوان

  ورع التاميم ا ول  من حيث )رسم ا فكار ا ولية    نشاب لوحاص الإليام   تحديد
 ا لوان( .

  التاميم التفايم  ويشم  )رسم التااميم الفنية   اختيار ا قمشة والمواد ا ولية   تحديد
  المقاساص    نشاب حزم المواافاص الفنية(.

Egypt. J. of Appl. Sci., 40 (9-10) 2025                                                159 



 

  رون الملابس الرياضية :تصميم بات مرحمة 2-2
تاميم الباترون ىو عممية تتطم  دقة عالية وفيماً عميقاً لوظيفة الملابس الريارية ومتطمباتيا 
الخااة عمى عكس الملابس العادية ومعرفة كيفية تفاع  الجسم مع القماش ي ناب الحركة وذلس 

ن   وىذا ما يؤ ر بشك  مباشر لتوفير يقاى درجاص ا داب والراحة والمرونة والمتانة لمرياريي
لذا يج  مراعاة بعض الجوان  عند تاميم باترون الملابس  .عمى كيفية تاميم الباترون 

 الريارية وىى : 
)الإنسجام مع حركة الجسم   رمان الراحة والتيوية   رمان عمر افترار  طوي  لمملابس 

 ميم الباترون( .الريارية   التخايص الريارى   استخدام التكنولوجيا ف  تا
 مرحمة اختيار أقمشة ومواد الملابس الرياضية : 2-3

ىممذه المرحمممة تممؤ ر بشممك  مباشممر عمممى يداب المنممت  وجودتممو وراحتممو   حيممث تتطممم  ىممذه المرحمممة 
دراسة دقيقة لخاائص الخامماص والممواد المختمفمة للأقمشمة والإكسسمواراص والمكونماص الإرمافية   

 نوع من الملابس الريارية . وتحديد المواد ا نس  لك 
ويمكن تاني  ا قمشة المستخدمة ف  اناعة الملابس الريارية  لى  الأقمشة : 2-3-1

عدة فئاص رئيسية وىى : )ا قمشة الإاطناعية   ا قمشة الطبيعية   ا قمشة المخموطة 
 والمتخااة   ا ليا  المعاد تدويرىا( .

ك ر شيوعًا ف  اناعة الملابس الريارية بفر  ا ا قمشة الإاطناعية : وىى يوً : 
 :خاائايا المتعددة الت  تخدم الرياريين  ومنيا

 ( خفي  الوزن  متين لمياية  مقاوم لمتجاعيد وا نكماش    يحافظ البوليستر: يتميز بأنو
يستخدم عمى نطاه واسع ف  معظم الملابس الريارية م   )قماان عمى شكمو ولونو(   و 

 ي  التمرين  ملابس كرة القدم  رفع ا  قا ( .الجر   سراو 
  النايمون : يتميز بأنو )مرن  ناعم المممس  خفي  الوزن  المتانة  سريع الجفا   ومقاوم

لمتآك  والماب والرطوبة(   يفر  ف  الملابس الت  تتطم  مرونة عالية م   )ملابس الجيم 
 ية( .   ملابس ركو  الدراجاص   بعض ينواع الستراص الريار

  7-4الميكرا/السباندكس/الإيلاستين : يتميز بمرونة عالية جدًا وقدرة عمى التمدد حتى 
يرعا  حجمو ا ام   م يعود  لى شكمو الطبيع  مما يوفر دعماً لمعرلاص وحرية 
حركة كاممة لمجسم   ويمن  الملابس مظيراً ينيقاً ومناسباً لمختم  ا نشطة الريارية   فيو 

%( ف  تركي  ا قمشة ا خر  م   البوليستر يو 20-5بنس  متفاوتة )عادةً  يدخ  غالباً 
ا   الملابس Leggingsالنايمون لمنحيا خااية التمدد   كما ف  )السراوي  الريقة ا

 ا  ملابس اليوجا  وملابس السباحة( .Compression Wearالراغطة ا
 ( الميكروفايبرMicrofiberمامنوع ممن يليما  امناعية د : ) )قيقمة جمداً )بوليسمتر يو نمايمون

  يتميز بم )خفة الوزن   النعومة   قدرتو العالية عمى امتااص الرطوبة   الجفا  السمريع( 
  فيممو م ممال  لممناشمم  الريارممية والملابممس التمم  تتطممم  امتااامماً سممريعاً لمعممره كممما ىممو 

 ( . 10مور  بالشك  رقم )
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ستخدامتيا فى الملابس الرياريةيور  يقمشة الميك ( :10شكل رقم )  روفايبر وا 
عمى الرغم من ين ا قمشة ا اطناعية تسيطر عمى سوه الملابس ا قمشة الطبيعية :  انياً: 

الريارية    ين بعض ا قمشة الطبيعية ليا استخداماتيا   ومنيا القطن واو  الميرينو 
  البامبو. ويليا 
تجمع ىذه ا قمشة بين خاائص مختمفة لتقديم يفر  ة : ا قمشة المخموطة والمتخاا ال اً: 

 يداب   ومنيا :
 ( البيكيوPique يتميز بنسي  شبك  واسع )( : وىو نسي  قطن  يو مخموط )قطن/بوليستر

(   يستخدم فى 11مع فتحاص اييرة ويوفر تيوية جيدة كما ىو مور  بالشك  رقم )
 الملابس الريارية .

 ( ا قمشة الشبكةMesh Fabric تانع من مجموعة متنوعة من ا ليا  معظميا يكون :)
تتميز ىذه ا قمشة  .اناعياً م   )نايمون يو بوليستر( وييراً يمكن  ستخدام ا ليا  الطبيعية 

ببنية مسامية بتاميم شبكى وىيك  مفتوح تسم  بمرور اليواب والرطوبة مما يوفر راحة وتيوية 
دام ي ناب ممارسة ا نشطة البدنية كما ىو مور  بالشك  رقم عالية مما تجعمو م الياً للإستخ

(   كما ينيا تتميز بالمرونة مما يسي  الحركة   وخفة الوزن مما يجعميا مريحو عند ا رتداب 12)
 . ,Shishoo)2015 (    وليا مقاومة التآك  مما يزيد من عمرىا ا فترار 

      
 
 
 
 
 
 

يور  قماش  (:11شكل رقم )
 يوالبيك

ستخداميا فى الملابس الريارية  (:12شكل رقم ) يور  ا قمشة الشبكة وا 
 لمنساب

 
 ( يقمشة الكومبرشنCompression Fabrics غالبًا ما تكون مزيجاً من البوليستر : )

والسباندكس   ماممة لتوفير ريط خفي  عمى العرلاص مما قد يحسن الدورة الدموية 
 التمرين .ويقم  من اىتزاز العرلاص ي ناب 
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( المانوع من rPETا ليا  المعاد تدويرىا : تزايد استخدام البوليستر المعاد تدويره )رابعاَ: 
 .الزجاجاص البلاستيكية يو نفاياص النسي  دعماً للاستدامة 

 طرق نسج وتشكيل الأقمشة الرياضية :
ساس يقمشة تريكو معظم ا قمشة المستخدمة فى اناعة الملابس الريارية الحدي ة ى  ف  ا 

)محبوكة(   والنسي  المحبوس )التريكو( يختم  عن النسي  المنسوج )المانوع عمى ا نوا ( ف  
 طريقة تشكيمو .

 يقمشة التريكو : فيى م الية لمملابس الريارية نظراً لما تتميز بو من :يوً : 
 ( المرونممةStretchىممذه ىمم  الميممزة ا بممرز   حيممث  ن الحمقمماص المتشمماب :) كة تسممم  لمقممماش

بالتمدد ف  جميع ا تجاىاص )عادةً ف  اتجاىين يو يربعمة اتجاىماص( ممما يموفر حريمة حركمة 
   م ي  ليا ررورية لمرياريين.

 ( الراحمممةComfort ًنظمممرا :)  لمرونتيممما وقمممدرتيا عممممى التممممدد ممممع حركممماص الجسمممم فممم ن يقمشمممة
 .التريكو توفر راحة عالية و  تقيد الحركة

 ( التيويممةBreathability العديممد مممن بنيممة التريكممو تسممم  بمممرور اليممواب جيممداً خااممة تمممس :)
 عمى نسي  مفتوح يو مسامى . تحتو الت  

 ( ا متامماص وطممرد الرطوبممةMoisture Wicking عمممى الممرغم مممن ين خااممية الطممرد :)
ي  تعتمد عمى نوع ا ليا  المسمتخدمة )م م  البوليسمتر(      ين بنيمة التريكمو يمكمن ين تسم

ىذه العممية   فا قمشة المحبوكمة ذاص المسمام الامييرة تسمم  لمعمره بمالتحرس عبمر النسمي  
 وتبخره .

 ( الملابمةFitتتشك  يقمشة التريكو جيداً عمى الج :)سم مما يوفر ملابمة مريحة ومحكمة. 
 ( مقاومة التجاعيدWrinkle Resistance تمي  ا قمشة المحبوكة خااة ا امطناعية :)

   لى ين تكون مقاومة لمتجاعيد بشك  طبيع  .منيا 
 : أنواع أقمشة التريكو الشا عة في الملابس الرياضية 

جميمممع ينممممواع ا قمشمممة ا اممممطناعية والطبيعيممممة التممم  ذكرناىمممما سممممابقاً يمكمممن ين تاممممنع بطريقممممة 
 التريكو   ومن ىذه الطره الت  تنت  يقمشة تريكو ريارية مميزة :

 ( تريكممممو المحمممممةWeft Knitting  ىممممذه تنممممت  يقمشممممة مرنممممة لميايممممة   م مممم  الجيرسمممم : )
(Jersey. ) 
 ( تريكو السداةWarp Knitting تنت  يقمشة يك ر استقراراً ومتانة   تتميمز بمرونمة عاليمة : )

( وبعممممممض يقمشممممممة الكومبرشممممممن Meshوتيويممممممة جيممممممدة ومريحممممممة   م مممممم  التريكممممممو الشممممممبك  )
(Compression fabrics. ) 

 ( :Weavingالنسي  ) انياً: 
يقممم  شممميوعاً لمملابمممس الريارمممية ا ساسمممية  ولكمممن يسمممتخدم لمممبعض ينمممواع السمممتراص الخارجيمممة يو 
السمممراوي  التممم  تتطمممم  متانمممة واممملابة يقممم  مرونمممة   وتشمممك  ا قمشمممة بتشمممابس خيممموط السمممداة 

حيممث تنممت  يقمشممة تتميممز بمتانممة عاليممة  .درجممة  90)طوليممة( وخيمموط المحمممة )عررممية( بزاويممة 
 جيد ف  ا بعاد . واستقرار 
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 الإكسسوارات والمكونات الإضافية( :الإضافات ) 2-3-2 
  تكتم  الملابس الريارية بدون مجموعة من الإرافاص والإكسسواراص   حيث تمع  

وجمالية الملابس الريارية  ووظيفةالإرافاص تمس التفااي  الاييرة دوراً كبيراً ف  تحديد جودة 
    ومن ىذه الإرافاص :

تعكس ىوية العلامة التجارية( كما ىو مور  بالشك  رقم  وى االسحاباص  ا زرار  الشعاراص )
(  الجيو  العممية )وىى ترا  بسحاباص يو شبكة لحفظ ا غراض الاييرة م   المفاتي  13)

(  العناار العاكسة )وىى تدم  ف  الملابس 14يو اليوات  كما ىو مور  بالشك  رقم )
ادة الرؤية ف  ظرو  الإرابة المنخفرة مما يعزز ا مان لمعدائين يو راكب  الريارية لزي

الدراجاص(  حما ص الادر الريارية )لمنساب(  يربطة الشد   واقياص الساقين والركبتين 
 (  جوار  ريارية  يغطية الريس  قفازاصا.15والمرفقين كما ىو مور  بالشك  رقم )

   
 يور  الجيو  ( :14شكل رقم ) عاراصيور  الش ( :13شكل رقم )

 العممية                  
 واقياص الساقين ( :15شكل رقم )

 والركبتين والمرفقين              
 مرحمة التشطيب لمملابس الرياضية : 2-4

بعد تشكي  القماش الخام يخرع لسمسمة من عممياص التشطي  لتحسين خاائاو الوظيفية 
  والمظيرية   ومنيا :

ا )لتعزيمممز القمممدرة عممممى Moisture-Wickingمعالجمممة امتاممماص الرطوبمممة ا -ا Dyeingالامممباغة ا
معالجممة التجفيمم  السممريع  -سممح  العممره مممن الجسممم  لممى السممط  الخممارج  لمقممماش لمتبخممر بسممرعة( 

-Antiمعالجممممة مقاومممممة الممممروائ  ) -ا )لجعمممم  الملابممممس الريارممممية طمممماردة لمممممماب( Quick-Dryingا
Odor معالجمممممممة مقاوممممممممة الماب/الرطوبمممممممة ا -نممممممممو البكتيريممممممما المسمممممممببة لممممممممروائ ( ( )لمنمممممممعWater-

Repellent/Resistant-DWR )معالجمممة الحمايمممة ممممن  -ا )لمقاوممممة  ختمممراه المممماب يو  متااامممو
ا )لحمايمة الجممد ممن ا شمعة الرمارة عنمد ممارسمة الريارمة UV Protectionا شعة فوه البنفسجية ا

 -ا )لجعممم  القمممماش يك مممر نعوممممة عممممى الجممممد( Softeningلجمممة النعوممممة امعا -فممم  اليمممواب الطممممه( 
 .( ,2024Ioannou)ا )لت بيص يبعادىا ومنع ا نكماش( Heat Settingالت بيص الحرار  ا

 
 مرحمة القص في صناعة الملابس الرياضية : 2-5

فيمى الخطموة تعتبر عممية قص ا نسجة  حد  المراح  الحاسممة فم   نتماج الملابمس الريارمية   
فيممذه العمميممة تتطممم  دقممة عاليممة  .التمم  تتحممو  فييمما التامماميم  لممى قطممع قممماش جمماىزة لمحياكممة 

وميممارة كبيممرة لرمممان الحاممو  عمممى قطممع متطابقممة ومناسممبة لمتاممميم النيممائ    ويعتمممد  ختيممار 
ى تعقيمد تامميم المممبس الريارم -نوع القماش  -طريقة القص عمى عوام  م   : )حجم الإنتاج 

 الدقة المطموبة فى سوه الملابس الريارية شديد التنافسية( . -
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  مرحمة الحياكة لمملابس الرياضية : 2-6
مرحمة الحياكة ى  مرحمة تتطم  خبرة كبيرة ف  التعام  مع ا قمشة الخااة واد ص 
 المتخااة لإنتاج ملابس ريارية عالية الجودة ومريحة ومتينة   ولتحقيه جودة عالية ف 

 حياكة الملابس الريارية ولرمان ررا المستخدمين فأنو يج  : 
اختيار اد ص والخيوط المناسبة ومنيا)ماكيناص ا وفرلوس وماكيناص الخياطة المسطحة 

تطبه تقنياص خياطة معينة لرمان وظيفة الملابس الريارية  -وماكيناص الدرزة المتعرجة( 
(ا والربط 17(ا والخياطة المسطحة اشك  رقم )16قم )وراحتيا ومنيا )الدرزاص المعززة اشك  ر 

مراعاة خاائص  -الدقة والتحكم فى الجودة  –( وا لواح ا ستراتيجية( 18الحرار  اشك  رقم )
 .  (Agarwal, 2024) القماش

     
  

يور  شك   (:16شكل رقم)
 الدرزاص المعززة

يور  شك   (:17شكل رقم)
 الخياطة المسطحة

يور  شك   (:18شكل رقم)
 الخياطة بالربط الحرار 

 مرحمة الطباعة والتطريز : 2-7
تعتبر من الخطواص النيائية ف   نتاج الملابس الريارية   فيى تمع  دوراً حاسماً ف  
 رافة لمسة جمالية ووظيفية عمى المنت  النيائ    فمن خلا  ىذه العممياص يتم نق  الشعاراص 

ارية مما يجعميا يك ر جاذبية ويعزز من ىوية العلامة التجارية كما والتااميم  لى الملابس الري
  ( .19ىو مور  بالشك  رقم )

   
 يور  استخدام الطباعة والتطريز فى الملابس الريارة (:19شكل رقم )

   :مرحمة التسويق والتوزيع 2-8
الملابمس الريارمية  بعد ا نتياب من جميع مراح  الإنتاج يأت  دور التسويه والتوزيع لنق 

مممن الماممنع وتواممي  المنتجمماص  لممى المتمماجر يو العممملاب مباشممرة   ولمتممروي  لمملابممس الريارممية 
بمممراز مميزاتمممو وفوائمممده وتسمممويقيا لمجميمممور المسمممتيد  لنجممماح ي  علاممممة  ميممممةفيمممذه المرحممممة  . وا 

جمع يىميمة التسمويه وتر   تجارية ف  ىذا المجا  حيمث تتطمم  تخطيطًما دقيقماً واسمتراتيجياص فعالمة 
 :والتوزيع فى 
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بناب العلاقة مع العملاب من خلا   -جذ  العملاب المستيدفين  -زيادة الوع  بالعلامة التجارية 
 زيادة المبيعاص وتحقيه ا رباح . -تقديم خدمة عملاب ممتازة وا ستماع  لى  رائيم 

 : التقنيات الذكية ذات التحكم المونى ومجال الملابس الرياضية .3
قممدرة عمممى تيييممر خاائامميا المممواد الكروميممة ىمم  فئممة رمممن المممواد ذاص الممتحكم المممونى   ليمما ال

البارية تحديداً لونيا يو شفافيتيا استجابةً لمحفز خارج  حيث تعود الممادة  لم  حالتيما ا اممية 
 عند زوا  المؤ ر .

 الكرومية :أنواع المواد  3-1
ىممى مممواد يتييممر لونيمما عنممد تعررمميا  : (Photochromic Materials)المممواد الفوتوكروميممة  -

لمرممموب   خاامممةً ا شمممعة فممموه البنفسمممجية    مممم تعمممود تمممدريجياً  لمممى لونيممما ا امممم  عنمممد زوا  
(   وتعتمممد  ليتيمما عمممى تفمماعلاص كيميائيممة 20ماممدر الرمموب كممما ىممو مورمم  بالشممك  رقممم )

تامماص يو عكممس يطمموا  قابمممة لمعكممس تحممدث داخمم  جزيئاتيمما مممما يييممر مممن قممدرتيا عمممى ام
 .موجية معينة من الروب

  
  يور  تيير لون ت  شيرص ف  الداخ  والخارج )مواد فوتوكرومية( ( :20شكل رقم )

: تييممر لونيمما اسممتجابةً لمتييممراص فمم  (Thermochromic Materials)المممواد ال يرموكروميممة  -
 درجة الحرارة. 

: ليممما القمممدره عممممى تبمممدي  لونيممما يو (Electrochromic Materials)المممواد الإلكتروكروميمممة  -
 مستو  شفافيتيا عند تطبيه تيار كيربائ  عمييا .

: تظيمر تييمراً فم  الممون عنمد ملامسمتيا (Hydrochromic Materials)الممواد الييدروكروميمة -
 .لمماب يو الرطوبة

سممتجابةً : تُييممر ىممذه المممواد لونيمما ا(Mechanochromic Materials)المممواد الميكانوكروميممة -
 .Khodary, 2020)-(El  لمريط الميكانيك  يو الإجياد يو التشوه

 المواد الفوتوكرومية فى الملابس الرياضية : 3-2
ف  مجا  الملابس الريارية   حيث يمكن تاميم  ااعداً  اً لقد وجدص المواد الفوتوكرومية تطبيق

الروب   فيمكن ين تتيير ملابس ريارية يتيير لونيا تحص يشعة الشمس يو ينواع يخر  من 
يلوان الزخار  يو يجزاب معينة من الملابس الريارية يو حتى لون قطعة الملابس الريارية 
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جديدة لتاميم و وظائ  الملابس  بأكمميا   وىذا يوفر تأ يراص بارية فريدة وجذابة تفت   فاقاً 
 الريارية .

 :فى الملابس الرياضية العوامل المؤثرة عمى تأثير الألوان الفوتوكرومية  3-3
 نوع الريارة: قد يختم  تأ ير ا لوان باختلا  نوع الريارة ومستو  التنافسية. 
 شدّة الإرابة: تؤ ر شدة الإرابة عمى سرعة تيير المون ومد  وروحو. 
 الخاائص الفردية لمريار : قد يختم  تأ ير ا لوان من شخص دخر. 
 د الفوتوكرومية فى الملابس الرياضية : المزايا الوظيفية والجمالية لمموا 3-4

تعزيممز الجماليمماص  –ومنيمما: المراقبممة الباممرية لمجيممد البممدن  والحمايممة مممن ا شممعة فمموه البنفسممجية 
دممم   –دعممم الإسممتدامة  – رممافة وظممائ  عمميممة وتحسممين ا داب  –وتقممديم تعبيممر باممر  مبتكممر 

 .يداة لمحملاص التسويقية –ية التقنياص الذكية والتحكم التفاعمى فى الملابس الريار
 : ART DECO))فن الآرت ديكو  .4
( ىمممو يسممممو  فنمممى وتامممميمى عمممالمى ظيمممر فممم  فرنسممما فممم  Art Decoفمممن ادرص ديكمممو ) -

عشرينياص و لا يناص القرن العشرين   حيث تم تقديمو لمعالم رسمياً فم  معمرض بماريس المدول  
نما جماب اسممو ا رص ديكموا )اختامار لمم وممن ى 1925لمفنون الزخرفية والاناعية الحدي ة عام 

 ا( . Arts Décoratifsا
 تطور وتأثير فن الآرت ديكو : 4-1

نشأ فن ادرص ديكو من عدة ماادر منيا فنمون الحرماراص القديممة )م م  الفمن المامر  القمديم( 
مممة والتممأ يراص الشممرقية بالإرممافة  لممى الحركمماص الفنيممة التمم  سممبقتو   وقممد عبممر عممن الحدا ممة والفخا

 والتر  فى فترة ما بين الحر  العالمية ا ولى والحر  العالمية ال انية .
كبيمممر عممممى )فنمممون العممممارة   تامممميم ا  ممماث والمممديكور المممداخم    المجممموىراص   ا زيممماب  بشمممك وقمممد ي مممر 

 والسينما حيث كان يسمو  ادرص ديكو حارراً بقوة ف  يفلام ىوليوود ف   لا ينياص القرن المار   حيث
 .)https://www.britannica)عكسص ديكوراتو ويزياؤه الفخامة والتر ( 

 الخصا ص الر يسية لفن الآرت ديكو : 4-2
يتميممز ادرص ديكممو بعممدة خاممائص باممرية تجعمممو مميممزاً   ومنيمما كممما ىممو مورمم  بالشممك  رقممم 

(21: ) 
 لتما مممم  والترتيمممم  المتناسممممه لمعنااممممر لإرمممماب  حسمممماس بالدقممممة البسمممماطة النسممممبية والتمممموازن وا

 والنظام .
   يعتمممد بشممك  يساسمم  عمممى ا شممكا  اليندسممية الوارممحة القويممة والمبسممطة م مم  )المربعمماص

 الم م اص  الدوائر( والخطوط المستقيمة والزوايا الحادة والمنحنياص ا نسيابية .
 يشممممعة   الحيوانمممماص   ا زىممممار) مممممن المسممممتوحاه ا نممممماط م مممم  المتكممممررة الزخممممار  اسممممتخدام 

 .   المتعرجة والخطوط والدرجية اليرمية والزخار ( الشمس
 ا سمود  الرخمام  الجممد   الخشم  الزجماج    الفمو ذ الكمروم ) م   وفاخرة  مينة مواد استخدام

 العاج( .
 رمممر الزممممرد   يلممموان غنيمممة وجريئمممة م ممم  )المممذىب   الفرممم   ا زره المممداكن  ا خ اسمممتخدام

  ا حمر الداكن(.
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 يور  وحداص ا رص ديكو الزخرفية ( :21شكل رقم )

 فى تصميم الملابس الرياضية : CLO 3Dفاعمية برنامج  .5
: ىمممو برنمممام  متقمممدم لتامممميم ا زيممماب  لا يمممة ا بعممماد   ويعتبمممر يداة قويمممة  CLO 3Dبرنمممام  

لممسمتخدمين  نشماب ملابمس واقعيمة ودقيقمة فم  بيئمة  لمماممين ومانع  ا زياب   فالبرنام  يتي 
  افترارية مما يقم  الحاجة  لى انع عيناص فعمية ويوفر الوقص والجيد والما .

  : CLO 3Dمميزات برنامج  5-1
  يتممي  لمماممممين ولممسممتخدمين تاممور تامماميميم بشممك  دقيممه فممى بيئممة  لا يممة ا بعمماد قريبممة

يممور القممماش عمممى الجسممم  وكيفيممة حركممة الملابممس وكيفيممة جممداً مممن الواقممع   ورؤيممة كيفيممة ظ
 التفااي  م   ال نياص والكشكشة والدرابيو عمى النموذج الإفترارى .

  نشاب الباتروناص بشك  رقم    ممع  مكانيمة التعمدي  عمييما يسم  البرنام  بتطوير التااميم وا 
( يظيممر مباشممرة عمممى النممموذج  لا مم  2dبسمميولة   وي  تعممدي  عمممى البمماترون  نممائى ا بعمماد )

 (   وىذا التزامن المباشر يختار الوقص ويسم  بالتجري  السريع للأفكار .3dا بعاد )
 ( يتممي  البرنممام  رسمممم التاممميم مباشمممرةً عمممى النمممموذج الإفترارممىAvatar ًليقممموم ىممو تمقائيممما )

 والتاميم .ب نشاب الباترون  نائى ا بعاد المقاب  مما يسي  عممية التشري  
 تاحممة تيييممر ورممعياص ا فتممار  لممى  يمموفر البرنممام  مجموعممة واسممعة مممن ا فتممار  لا يممة ا بعمماد   وا 

يورمماع واقعيممة م مم  )المشمم   الجممموس  ممارسممة الريارممة( والتمم  يمكممن تخايامميا بشممك  كاممم  
  كمممما ىمممو    )(https://www.clovirtualfashionلتناسمم  متطمبممماص التامممميم المختمفمممة 

 ( .22مور  بالشك  رقم )

 
 يور  تييير ورعياص ا فتار  لى يوراع واقعية لممارسة الريارة (:22شكل رقم )
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   يمكن لمماممين تييير الجنس والعمر وينواع الجسم )ذكور   ناث  يطفا ( بأحجام ويشكا
م   )محيط الادر  الخار  الوركين  طو  الذراع  ربط قياساص الجسم بدقة و متنوعة   

  .وغيرىا( لتتناس  مع جداو  المقاساص الخااة بالعلامة التجارية يو الجميور المستيد 
  يحتمممو  البرنمممام  عمممم  مكتبمممة رمممخمة ممممن ا قمشمممة الرقميمممة الجممماىزة للإسمممتخدام ممممما يممموفر وقمممص

  م ممم  )التطريمممز   الطباعمممة   الماممممم فمممى  عمممداد الخامممماص   كمممما يمكمممن  رمممافة خامممماص يخمممر 
 الدانتي ( .

   ك  نوع قمماش فم  برنمامCLO 3D   يحمم  خامائص فيزيائيمة واقعيمة م م  )الممممس  الشمفافية
المرونممة  والمموزن(   حيممث يمكممن تخامميص ىممذه الخاممائص لممتلائم نمموع القممماش المممراد اسممتخدامو 

 قب  اناعة ي  عينة. ارية محاكاة واقعية لمقماش فى بيئة افتر فعميًا   وبذلس يوفر رؤية 
  يسممممي  البرنممممام  عمميممممة التعمممماون بممممين فممممره العممممم  المختمفممممة مممممن خمممملا  مشمممماركة التاممممميماص

 ا فترارية.
   يحتو  برنام CLO 3D  يدواص عرض عم(rendering)   لإنشاب اور وفيديوىاص واقعية

روض التقديمية يو عالية الجودة لمتااميم   ويمكن تعدي  الإرابة والخمفياص لتستخدم ف  الع
 .التسويه

  يسممماىم اسمممتخدام البرنمممام  فممم  تقميممم   نتممماج العينممماص الفعميمممة  ممممما يقمممم  ممممن النفايممماص واسمممتيلاس
 الموارد.

   يمكمن دممCLO 3D   ممع بمرام  يخمر  م مAdobe Substance 3D   لمحامو  عممى نتمائ
 يك ر تفايلًا وواقعية. 

 : CLO 3Dية المستخدمة لبرنامج العلامات التجارية الكبرى للأزياء الرياض 5-2
نظرا لحاجتيا الماسة لمكفابة والتطوير  CLO 3D تعد الشركاص التالية من يوائ  المتبنين لبرنام 
 السريع لممنتجاص وتقمي  العيناص المادية   وىم : 

-  :NikeتستخدمCLO 3D  ف  يقسام تاميم الملابس الريارية  م   تاميم يطقم فره 
(NBA  NFL. .) 

- : Lululemon Athletica  معروفة بملابس اليوجا والريارة   وى  تستفيد من برنام CLO 
 3D  لدقة الملابمة وخاائص ا قمشة. 

- Puma حد  الشركاص الرائدة ف  مجا  الملابس الريارية الت  تستخدم  : CLO 3D  لتحسين
 ( .23عممياص التاميم والتطوير   كما ىومور  بالشك  رقم )

 
 CLO 3Dباستخدام برنام   Pumaيور  قميص كرة القدم لشركة  ( :23)شكل رقم 

https://www.artstation).) 
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 ثانياً : الإطار التجريبى :
 الخطواص الإجرائية لإعداد التطبيقاص العممية لمملابس الريارية المقترحة :

 :تحميل الخامة المستخدمة  (1
 : نسي   يكو ستريتش  نوع الخامةEco-Stretch Jersey . 
 : نايمون معاد تدويره . %75 التركيب النسجي 

 % سباندكس .25
 : جراما لك  متر مربع ف  التااميم المنفذة لتتناس  مع  280 – 200تم استخدام ا وزان ال قيمو  الكثافة/الوزن

 الملابس الريارية .
 أسماء  

 تجارية شا عة :                                        
Repreve®  . مادر لمنايمون المعاد تدويره 

Lycra®  يو Creora® . ليا  السباندكس  
 : تممدد ربماع  ا تجاىماص التمدد والمرونة (4-Way Stretch)  رمرور  لمملابمس الريارمية   ممما يتممي  وىمو

 .يقاى حرية ف  الحركة ف  جميع ا تجاىاص 
% ين النسممي  يحممتفظ 25نسممبة يرمممن محتممو  السممباندكس ب حيممث مرونممة عاليممة فمم  ا سممتعادة

 .بشكمو بعد التمدد   مما يمنع الترى  يو التكت  حتى بعد ا رتداب واليسي  المتكرر
 : مواد الطباعة المستخدمة  (2
 : اسم الشركة SPI (screen printing innovation) 
 : معجون فوتوكروميس  مادة الطباعةphotochromic paste 
 : يحبار يساسيا مائ . النوع 
 : الطباعة بالشاشة الحريرية. نوع الطباعة 
 : يتيير المون بسرعو تحص ا شاعة الفوه البنفسيجية. خصا صها 
 : ساعاص ف  اليسالة. 4درجة مئوية لمدة  60اليسي  عند درجة حرارة  اختبار الأداء 
 : ه باستخدام   ص دقائ 3-2درجة مئوية لمدة  130ساعة لمتجفي  الطبيع  او  24 درجة حرارة التجفيف

 التجفي .
 : الملابس  القطن  ا قمشة   الخ. الستخدامات 
 اختبارات العينه التي تم إجراؤها عمي الخامة المطبوعه بالمواد الفوتوكرومية ، ونتا جها : (3

تممم اجممراب ا ختبمماراص بمعاممم  الملابممس ومعاممم  النسممي  بممالمركز القمموم  لمبحمموث بممالجيزة  طبقمما 
  ختباراص النسي  ف  درجة حرارة اليرفة .لمجو القياس  

   
 عينة القماش بعد الطباعة عينة القماش قب  الطباعة

 )ف  الإرابة الداخمية(
 عينة القماش بعد الطباعة
)ف  ا راب الخارجية 

UV) 
 :  Bursting strength and Elongationاختبار الإنفجار والستطالة .أ 

ام جياز ا نفجار وا ستطالة قب  وبعد اراقة المادة الفوتوكرومية تم اجراب ىذا ا ختبار باستخد
(   وذلس تحص ظرو  بيئية مناسبة للاختبار وى  24عمى الخامة كما ىو مور  بالشك  رقم )

 ISO 12236 – ASTM D 6241-14درجة حرارة اليرفة وذلس طبقا لممواافة القياسية 
,2017)et al.Elhajjar, ). 
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 يور  جياز ا نفجار (:24شكل رقم )
 : نتائ  اختبار ا نفجار وا ستطالة 

( يورمم  نتمائ  تممأ ير الممواد الفوتوكروميمة عممم  التركيم  النسممج  لمقمماش   حيممث 1الجمدو  رقمم )
ظيممر ين عينممو القممماش لممم تتممأ ر بالسممم  بالطباعممة بممالمواد الفوتوكروميممة   كممما ين عينممو القممماش 

يمة وذلممس يممد  عمممى عممدم تأ رىمما بالسممم  بعممد الطباعممة بممالمواد ياممبحص يك ممر اسممتطالة بنسممبة رممئ
 الفوتوكرومية . 

 (: يوضح نتا ج تأثير المواد الفوتوكرومية عمي التركيب النسجي لمقماش1جدول رقم )
 النفجار كود العينة

Bursting strength (kpa) 
 الستطالة

Elongation (%) 

 عينة القماش السادة
110217 80 
139219 70 
986165 85 

 78133 1160175 المتوسط

عينة القماش بعد ورع المواد 
 الفوتوكرومية

1122.1 80 
1160.7 80 
1180.12 80 

 80 1154.31 المتوسط
 

 : Colour Fastness to Washingاختبار ثبات المون ضد الغسيل  .ب 
لتقييم مد  قدرة الخامة    وذلسISO 105-C06طبقا لممواافة القياسية تم اجراب ىذا ا ختبار 

)القماش( المطبوع بمادة الفوتوكروميس عمى ا حتفاظ بمونيا بعد تعرريا لعممياص اليسي  
المتكررة   وييد  ىذا ا ختبار لمتأكد من ين المون   يتلاشى يو ينتق   لى يقمشة يخر  ي ناب 

 اليسي  مما يعد مؤشراً عمى جودة الابية يو الطباعة و باتيا .
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 يور  جياز  باص المون رد اليسي  (:25شكل رقم )

 :  نتيجة اختبار  باص المون رد اليسي 
( يور  نتائ   باص لون المواد الفوتوكرومية رد اليسي    حيث ظير ان نتيجة 2الجدو  رقم )

الامو   -اختبار  باص المون رد اليسي  فم  النرموح )التبقيمع( عممى الخامماص التاليمة ا القطمن 
درجمممة   وىمممذه تعمممد نتيجمممة ممتمممازة حيمممث ين يعمممم  درجمممة فممم  المممم  5-4البمممول  اسمممترا ىممم  ممممن  -

scale  وتعمد  4درجاص     كما تبين ين نتيجمة التييمر فم  الممون لمممواد الفوتوكروميمة ىم   5ىو
 ييرا نتيجة ممتازه . 

 (: يوضح نتا ج ثبات لون المواد الفوتوكرومية ضد الغسيل2جدول رقم )
 رجةالد الخامة

 5-4 النروح عمى القطن
 5-4 النروح عمى الاو 

 5-4 النروح عمى البول  استر
 4 التيير ف  لون المواد الفوتوكرومية

 : Colour Fastness to Acid Perspirationاختبار ثبات المون ضد العرق الحمضي  .ج 
يم قدرة القماش   وذلس لتقي ISO 105-E04تم  جراب ىذا ا ختبار طبقاً لممواافة القياسية 

المطبوع بمادة الفوتوكروميس عمى مقاومة تأ ير العره البشر  ف  الظرو  الحمرية   والت  
تم   يحد يشكا  العره الطبيع  النات  عن نشاط الإنسان خااةً ف  المناخ الحار يو ي ناب 

 .المجيود البدن  
 
 
 
 
 

 

 يور  جياز  باص المون رد العره (:26شكل رقم )
 Colour Fastness to Alkalineار ثبات المون ضد العرق القموي اختب .د 

Perspiration : 
 Grayوالمقياس الرماد  ا ISO 105-E04تم  جراب ىذا ا ختبار طبقاً لممواافة القياسية 

scale ا لقياس التيير ف  المون والتبقيع ل باص المون رد العره القمو    وذلس لتقييم قدرة
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ادة الفوتوكروميس عمى مقاومة تأ ير العره ف  الظرو  القموية   وى  حالة القماش المطبوع بم
قد تحدث نتيجة التيير ف  درجة الحمورة الطبيعية لمجمد بسب  بعض ا نشطة البدنية يو 

  العوام  البيئية.
 : ) نتيجة اختبار  باص المون رد العره )الحمر  والقمو 

د الفوتوكروميمممة رمممد العمممره االحمرممم  والقممممو ا فممم  ( يورممم  نتمممائ   بممماص المممموا3الجمممدو  رقمممم )
درجمة وىمذه  4البمول  اسمتر( وىم   -الامو   –النروح )التبقيع( عمى الخاماص التالية ) القطن 
درجماص   كمما تبمين ين نتيجمة التييمر  5ىمو  scaleتعد نتيجة جيدة حيمث ين يعمم  درجمة فم  المم 

 جيده ال  حدا ما.وتعد نتيجو  3ف  المون لممواد الفوتوكرومية ى  
 ( : يوضح نتا ج ثبات المواد الفوتوكرومية ضد العرق "الحمضي والقموي3جدول رقم )

 العرق القموي العرق الحامضي الخامة
 4 4 النروح عمى القطن
 4 4 النروح عمى الاو 

 4 4 النروح عمى البول  استر
 3 3 التيير ف  لون المواد الفوتوكرومية

 : Color Fastness to Lightضد الضوء  اختبار ثبات المون .ه 
 Blueواستخدام مقياس مISO 105-B02 طبقاً لممواافة القياسية تم اجراب ىذا الإختبار 

scale لتحديد مد  مقاومة ا قمشة المطبوعة بمادة  لتقييم التيير ف  المون   وذلس
لشمس يو ماادر الفوتوكروميس لتيير المون يو بيتانو عند تعرريا لمروب خاوااً روب ا

 . (ISO. 2013) الإرابة ا اطناعية
  

 يور  جياز اختبار  باص المون رد الروب  (:27شكل رقم )
 : نتيجة اختبار  باص المون رد الروب 

( يورممم  نتمممائ   بممماص الممممواد الفوتوكروميممة رمممد الرممموب   حيمممث ظيمممر ين درجمممة 4الجممدو  رقمممم )
 .  ممتازةتيجة درجة   وىذه تعد ن 4التيير ف  المون ى  

 ( : يوضح نتا ج ثبات المواد الفوتوكرومية ضد الضوء4جدول رقم )
 الدرجة ثبات المون ضد ضوء

 4 تييير ف  لون المواد الفوتوكرومية

" الزخرفية المقترحة عمى تصميمات الملابس الرياضية Art decoوحدات الآرت ديكو " (4
 المقترحة :

172                                                Egypt. J. of Appl. Sci., 40 (9-10) 2025                                                 



 

    
 التاميم الزخرفى (1التاميم الزخرفى رقم)

 (2رقم) 
 التاميم الزخرفى

 (3رقم) 
 التاميم الزخرفى

 (4رقم) 

    
 التاميم الزخرفى (5التاميم الزخرفى رقم)

 (6رقم) 
 التاميم الزخرفى

 (7رقم) 
 التاميم الزخرفى

 (8رقم) 
 
" الزخرفية والطباعة بالمواد الفوتوكرومية Art decoتوظيف وحدات فن الآرت ديكو " (5

 : CLO 3D برنامج مىى التصميمات المقترحة لملابس رياضة اليوجا بإستخدام ع

        
 ارابة خارجية ) شعة فوه البنفسجية( ارابه داخمية  ( :1التصميم رقم )
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 ارابة خارجية ) شعة فوه البنفسجية( ارابه داخمية  ( :2التصميم رقم )

 

        
 ارابة خارجية ) شعة فوه البنفسجية( ارابه داخمية         ( :3التصميم رقم )

 

        
 ارابة خارجية ) شعة فوه البنفسجية( ارابه داخمية         ( :4التصميم رقم )
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 (ارابة خارجية ) شعة فوه البنفسجية ارابه داخمية         ( :5التصميم رقم )

 

        
 ارابة خارجية ) شعة فوه البنفسجية(  ارابه داخمية( :        6التصميم رقم )

 

        
 ارابة خارجية ) شعة فوه البنفسجية( ارابه داخمية        ( : 7التصميم رقم )
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 ) شعة فوه البنفسجية( ارابة خارجية  ارابه داخمية( :        8التصميم رقم )

 الملابس الرياضية لميوجا التى تم تنفيذها :  (6
 ( 8( والتصميم رقم )5تم تنفيذ التصميم رقم . ) 

ارابه 
 الداخمية

   
 

 

ارابة 
 خارجية
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ارابه 
 الداخمية

   

 

ارابة 
 خارجية

   

 
 

 تخصصين من السادة أعضاء هي ة التدريس ( نموذج إستمارة إستبيان الم1ممحق )
 تاميماص مقترحة لمملابس الريارية التى تستخدم التقنياص الذكية ذاص التحكم المونى والمستوحاه من فن ا رص ديكو

موافق  موافق العبارة  م
 إلى حد ما 

غير 
 موافق

 المحور الأول / محور التصميم : 
    . تم توظي  يسس التاميم بشك  ابتكار  .1
    .تم توظي  عناار التاميم بشك  ابتكار  .2
     .تم توظي  التاميم الزخرف  بشك  ابتكار  .3
    .التاميم الزخرف  يتلائم مع التاميم البنائ  .4
تممم توزيممع يجممزاب التاممميم بممالمواد ذاص الممتحكم المممون  بشممك  ابتكممار  فمم   .5

 .التاميم 
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 ثانى / محور الإستمهام : المحور ال
    .تتر  سماص فن ا رص ديكو ف  التاميم .1
    .تتر  سماص فن ا رص ديكو ف  التاميم الزخرف  .2
     .تتر  سماص فن ا رص ديكو ف  التاميم البنائ  .3
    .تم توظي  فن ا رص ديكو ف  التاميم بما يتلائم بوظيفتو الريارية .4
     .تم توظي  فن ا رص ديكو بما يتلائم مع المورة .5

 المحور الثالث / محور الوظيفة :
    الخامة المستخدمة تتناس  مع التاميم البنائ  لوظيفتو الريارية. .1
مممممواد الطباعممممة ذاص الممممتحكم المممممون  تتناسمممم  مممممع الخامممممة ا ساسممممية فمممم   .2

 التاميم )ا ررية(.  
   

    التاميم البنائ  )الباترون( توفر وظيفة الراحة. ابعاد .3
توظيممم  الممممواد ذاص المممتحكم الممممون  فممم  التامممميم يتناسممم  ممممع متطمبممماص  .4

 ريارة اليوجا.
   

     التاميم يعزز ال قة عند ممارس  ريارة اليوجا عند السيداص. .5
 المحور الرابع / محور الإنتاج والتسويق :

    البنائ  يام   نتاجو بالتكنولوجيا المتاحة . التاميم .1
    التاميم الزخرف  يام   نتاجو بالتكنولوجيا المتاحة. .2
    تكمفة التاميم ف  متناو  المستيمس المتوسط. .3
    استخدام المواد ذاص التحكم المون  بالتاميم يساعد ف  التسويه. .4
      عرض خاص.يتطم  التاميم يسمو   .5
 
  التحقق من صدق وثبات أدوات البحث : (7

 نتا ج صدق التساق الداخمي للإستبانة  : 
ولمتحقه من اده ا تساه الداخم  للإستبانة   تم استخدم معام  ارتباط بيرسون لحسا  

تنتمى معام  ا رتباط بين درجاص ك  عبارة من عباراص الإستبانو والدرجاص الكمية لممحور التى 
( وجميعيا دالة  حاائياً   وبذلس تعتبر 0.892 – 0.470والت  تراوحص ما بين ) ليو العبارة   

 عباراص ا ستبانة اادقة لما ورعص لقياسو .
 نتا ج الصدق البنا ي للاستبانة : 

ولمتحقه من الاده البنائ  للاستبانة   تم حسا  معام  ا رتباط بين الدرجاص الكمية لك  
محاور ا ستبانة والدرجة الكمية للاستبانة   وجابص النتائ  كما ى  مورحة ف   محور من

(   وجابص دالة  حاائياً مما يد  0.951 - 0.860(   والتى تراوحص ما بين )5الجدو  رقم )
 اده وتجانس محاور ا ستبانة .
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حاور ( : يوضح معاملات الرتباط بين الدرجات الكمية لكل محور من م5جدول رقم )
 الستبانة والدرجة الكمية للاستبانة

 مستوى الدللة معامل الرتباط محاور الستبانة

 0.01 0.860 المحور ا و 

 0.01 0.940 المحور ال انى

 0.01 0.921 المحور ال الث

  0.01 0.951 المحور الرابع
 نتا ج ثبات الستبانة ومحاورها : 

وجابص النتائ  ،  ا تم استخدام طريقة معام  يلفا كرونباخولمتحقه من  باص ا ستبانة ومحاورى
(   0.816 - 0.704(   والتى تراوحص لممحاور ما بين )6كما ى  مورحة ف  الجدو  رقم )

(   وىى نسبة  باص مقبولة مما يطمئن الباح ة 0.935وبمغ معام  ال باص للاستبانة كك  )
 لنتائ  تطبيه ا ستبانة .

 ضح نتا ج اختبار ألفا كرونباخ للاستبانة ومحاورها( : يو 6جدول رقم )
 معامل ألفا كرونباخ عدد العبارات محاور الستبانة

 0.704 5 المحور ا و 

 0.774 5 المحور ال انى

 0.807 5 المحور ال الث

 0.816 5 المحور الرابع

  0.935 20 الستبانة ككل
 النتا ج والمناقشة 

ة البحث من المتخااين عمى عباراص ا ستبانة وفقاً لمقياس  لا   تم تحمي   راب يفراد عين
( عمى الترتي  وتم 1   2   3متدرج وىو  ا)موافه    لى حدٍ ما   غير موافه( ا بأوزان )

الوزن المرج  لإجاباص ك  عبارة من العباراص عمى النحو التال  : حسا  المد    حيث ظير 
 اموافها( . 3 – 2.34اموافه  لى حد ماا(   )  2.33 – 1.67اغير موافها(   ) 1.66 –1)

 : المحور الأول/ تحقيق عناصر التصميم
تم حسا  المتوسط  .ولمتأكد من تحقه عناار التاميم فى التاميماص المقترحة كك  

الحسابى العام وا نحرا  المعيار  ونسبة ا تفاه ودرجة الموافقة لك  عبارة من عباراص المحور 
والشك  ( 7جابص النتائ  كما ىو مورحة فى الجدو  رقم ) .لتقييم الكمى لممحور ا و  وا
لمعظم عباراص المحور ا و  بناباً  "موافق"اتفاه يفراد عينة البحث فى مستو  ب( 1البيانى )

عمى التدرج ال لا ى لموزن  مما يد  عمى تحقه عناار التاميم فى التاميماص المقترحة 
 بشك  عام .
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( : يوضح المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية ونسب الإتفاق لأفراد 7قم )جدول ر 
 .عينة البحث نحو تحقق عناص التصميم فى التصميمات المقترحة ككل

المتوسط  العبارات
 الحسابى

النحراف 
 المعيارى

الوزن 
 النسبى

درجة 
 الموافقة

  لى حدٍ ما %74.33 0.88 2.23 توظي  يسس التاميم بشك  ابتكار . 

 موافه %79.00 0.77 2.37 توظي  عناار التاميم بشك  ابتكار . 

 موافه %80.67 0.78 2.42 توظي  التاميم الزخرف  بشك  ابتكار . 

 موافه %79.67 0.77 2.39 التاميم الزخرف  يتلائم مع التاميم البنائ . 

توزيع يجزاب التامميم بمالمواد ذاص المتحكم الممون  بشمك  
 ر  ف  التاميم.ابتكا

  لى حدٍ ما 76.67% 0.81 2.30

   موافق %78.33 0.54 2.35 التقييم الكمى

 
 يور  عباراص المحور ا و  والتقييم الكمى وفقاُ لنس  ا تفاه ( :1الشكل البيانى رقم )

 

المحور الثانى/ توظيف سمات فن الآرت ديكو في التصميم المقترحة من الناحية الجمالية 
 : يفة والوظ

ولمتأكممد مممن تحقممه توظيمم  سممماص فممن ادرص ديكممو فمم  التاممميم المقترحممة مممن الناحيممة الجماليممة 
والوظيفة  تم حسا  المتوسط الحسمابى العمام وا نحمرا  المعيمار  ونسمبة ا تفماه ودرجمة الموافقمة 

رم  فمى لك  عبارة من عباراص المحور ال انى والتقييم الكمى لممحور  وجابص النتائ  كمما ىمو مو 
لجميممع  "موافةةق"اتفمماه يفممراد عينممة البحممث فممى مسممتو  ب( 2( والشممك  البيممانى رقممم )8الجممدو  رقممم )

عباراص المحور ال انى بناباً عمى التدرج ال لا ى لموزن  ممما يمد  عممى توظيم  سمماص فمن ادرص 
 ديكو ف  التاميماص المقترحة من الناحية الجمالية والوظيفة بشك  عام .

180                                                Egypt. J. of Appl. Sci., 40 (9-10) 2025                                                 



 

( : يوضةةح المتوسةةطات الحسةةابية والنحرافةةات المعياريةةة ونسةةب الإتفةةاق لأفةةراد 8جةةدول رقةةم )
عينة البحث نحو توظيف سةمات فةن الآرت ديكةو فةي التصةميمات المقترحةة 

 من الناحية الجمالية والوظيفة
المتوسط  العبارات

 الحسابى
النحراف 
 المعيارى

الوزن 
 النسبى

درجة 
 الموافقة

 موافه %79.00 0.79 2.37 ف  التاميمتتر  سماص فن ا رص ديكو 
 موافه %78.00 0.79 2.34 تتر  سماص فن ا رص ديكو ف  التاميم الزخرف 
 موافه %78.33 0.78 2.35 تتر  سماص فن ا رص ديكو ف  التاميم البنائ 

توظي  فن ا رص ديكو ف  التاميم بما يتلائم بوظيفتو 
 موافه %78.33 0.82 2.35 الريارية

 موافه %78.33 0.82 2.35   فن ا رص ديكو بما يتلائم مع المورةتوظي
   موافق %78.33 0.53 2.35 التقييم الكمى

 
 يور  عباراص المحور ال انى والتقييم الكمى وفقاُ لنس  ا تفاه (:2الشكل البيانى رقم )

تحكم الموني بما المحور الثالث / فاعمية التصميم الوظيفية باستخدام المواد الذكية ذات ال
 يتناسب مع متطمبات رياضة اليوجا :

ولمتأكمممد ممممن تحقمممه فاعميمممة التامممميم الوظيفيمممة باسمممتخدام الممممواد الذكيمممة ذاص المممتحكم الممممون  بمممما 
تممم حسمما  المتوسممط الحسممابى العممام وا نحممرا  المعيممار   .يتناسمم  مممع متطمبمماص ريارممة اليوجمما

 .عبممماراص المحمممور ال المممث والتقيممميم الكممممى لممحمممور ونسممبة ا تفممماه ودرجمممة الموافقمممة لكممم  عبمممارة ممممن
اتفماه يفمراد عينمة ب( 3( والشمك  البيمانى رقمم )9وجابص النتائ  كمما ىمو مورم  فمى الجمدو  رقمم )

لمعظم عباراص المحور ال الث بناباً عممى التمدرج ال لا مى لمموزن   ممما  "موافق"البحث فى مستو  
ام المممواد الذكيممة ذاص الممتحكم المممون  بممما يتناسمم  مممع يممد  عمممى فاعميممة التاممميم الوظيفيممة باسممتخد

 متطمباص ريارة اليوجا فى التاميماص المقترحة بشك  عام.
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( : يوضةةح المتوسةةطات الحسةةابية والنحرافةةات المعياريةةة ونسةةب الإتفةةاق لأفةةراد 9جةةدول رقةةم )
عينةةة البحةةث نحةةو فاعميةةة التصةةميم الوظيفيةةة باسةةتخدام المةةواد الذكيةةة ذات 

 م الموني بما يتناسب مع متطمبات رياضة اليوجاالتحك
المتوسط  العبارات

 الحسابى
النحراف 
 المعيارى

الوزن 
 النسبى

درجة 
 الموافقة

الخامة المسمتخدمة تتناسم  ممع التامميم البنمائ  لوظيفتمو 
  لى حدٍ ما %68.33 0.85 2.05 الريارية .

ممممواد الطباعممممة ذاص المممتحكم المممممون  تتناسممم  مممممع الخامممممة 
 موافه %80.33 0.77 2.41 ساسية ف  التاميم )ا ررية( .ا 

 موافه %81.67 0.83 2.45 ابعاد التاميم البنائ  )الباترون( توفر وظيفة الراحة
توظيمم  المممواد ذاص الممتحكم المممون  فمم  التاممميم يتناسمم  

 موافه %82.67 1.48 2.48 مع متطمباص ريارة اليوجا.

ريارمممة اليوجممما عنمممد  التامممميم يعمممزز ال قمممة عنمممد ممارسممم 
 موافه %82.67 0.80 2.48 السيداص.

  موافق %80.33 0.54 2.41 التقييم الكمى

 
 يور  عباراص المحور ال الث والتقييم الكمى وفقاُ لنس  ا تفاه ( :3الشكل البيانى رقم )

اج وتسةويق المحور الرابع/ أثر استخدام التكنولوجيا والمواد الذكية ذات التحكم الموني عمةى إنتة
 :التصميم

ولمتأكد من وجود ي ر  ستخدام التكنولوجيا والمواد الذكية ذاص التحكم المون  عمى  نتاج وتسويه 
التاميم   تم حسا  المتوسط الحسابى العام وا نحرا  المعيار  ونسبة ا تفاه ودرجة الموافقة 

جابص النتائ  كما ىو مور  فى لك  عبارة من عباراص المحور الرابع والتقييم الكمى لممحور  و 
لمعظم  "موافق"اتفاه يفراد عينة البحث فى مستو  ب( 4( والشك  البيانى رقم )10الجدو  رقم )

عباراص المحور الرابع بناباً عمى التدرج ال لا ى لموزن   مما يد  وجود ي ر  ستخدام التكنولوجيا 
 التاميماص المقترحة بشك  عام . والمواد الذكية ذاص التحكم المون  عمى  نتاج وتسويه
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( : يوضح المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية ونسب الإتفاق لأفراد 10جدول رقم )
عينة البحث نحو أثر لستخدام التكنولوجيا والمواد الذكية ذات التحكم 

 الموني عمى إنتاج وتسويق التصميم
المتوسط  العبارات

 الحسابى
النحراف 
 المعيارى

الوزن 
 النسبى

درجة 
 الموافقة

 موافه %80.33 0.88 2.41 التاميم البنائ  يام   نتاجو بالتكنولوجيا المتاحة.
 موافه %80.00 0.80 2.40 التاميم الزخرف  يام   نتاجو بالتكنولوجيا المتاحة.

 موافه %82.33 0.77 2.47 تكمفة التاميم ف  متناو  المستيمس المتوسط.
ذاص التحكم المون  بالتاميم يساعد ف   استخدام المواد

  لى حدٍ ما %76.33 0.81 2.29 التسويه.

 موافه %82.33 0.76 2.47 يتطم  التاميم يسمو  عرض خاص.
  موافق %79.00 0.47 2.37 التقييم الكمى

 

 
 يور  عباراص المحور الرابع والتقييم الكمى وفقاُ لنس  ا تفاه ( :4الشكل البيانى رقم )

 كما يميالنتا ج يمكن تجميع  
ا نممماط المتما مممة مممن )الخطمموط اليندسممية و ا Art Decoدممم  جماليمماص فممن ا رص ديكممو ا .1

وا لوان الينية( مع تقنياص التحكم المونى فى الملابس الريارية بشك  عام وملابمس ريارمة 
فقممط عمممى اليوجمما بشممك  خمماص يمكنممو تحقيممه نتممائ  مممؤ رة وفعالممة   ىممذه النتممائ    تقتاممر 

 الجان  الجمالى ب  تمتد لتشم  الجوان  الوظيفية والتقنية. 
فممى الملابممس الريارممية يفممت   فاقمماً واسممعة لإبتكممار تاممميماص الفوتوكروميممة اسممتخدام المممواد  .2

 تجمع بين ا داب العالى والمظير الجمالى المتفاع  مع المستخدم والبيئة المحيطة .
مكانية تسويه مبتكرة   ممما يرمن دقة  Clo 3d ستخدام برنام   .3 التاميم وفعالية الإنتاج وا 

ممع الملابممس الريارمية ذاص المتحكم المممونى ا Art Decoيجعم  فكمرة دمم  فممن ادرص ديكمو ا
 قابمة لمتطبيه والنجاح .
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 التوصيات
تفعيمم  التعمماون مممع الشممركاص الرائممدة فممى تاممنيع الملابممس الريارممية لتحويمم  القطممع التجريبيممة  .1

ومبتكمرة  ذكيةقابمة لمتسويه   مما يميد الطريه لإنتاج خطوط لملابس ريارية  لى منتجاص 
  .ومتاحة تجارياً   )وىذا سي بص جدو  الفكرة( 

رممرورة  عممداد حممملاص تسممويقية لت قيمم  الجميممور بالجوانمم  الجماليممة والوظيفيممة التممى توفرىمما  .2
يسمماعد عمممى خمممه طممم  ا ذىممالتقنيمماص الذكيممة ذاص الممتحكم المممونى فممى الملابممس الريارممية   و 

حقيقى فى السموه لمنمت  يجممع بمين التكنولوجيما الحدي مة والجمما  وا داب العمالى   ممما يبمرز 
 سعره ا عمى مقارنة بالملابس الريارية التقميدية .     

فم  المنماى  الدراسمية ليتمي  لمطملا  اكتسما  ميماراص متقدممة  Clo 3dيج   رافة برنمام   .3
بعمماد  مممما يممؤىميم لتمبيممة احتياجمماص سمموه العممم  الحدي ممة التمم  تعتمممد فمم  التاممميم  لا مم  ا 

 بشك  متزايد عمى الرقمنة. 
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ABSTRACT 
Sports apparel is no longer just a functional tool designed to 

enhance physical performance.It's become an expression of personal 

identity and aesthetics. This shift challenges the sportswear industry to 

offer products that combine high performance with unique designs that 

reflect the spirit of innovation and keep pace with the demands of the 

modern era. 

Accordingly, the research was seeked to integrate artistic aesthetics 

and modern technologies with the functional performance of sportswear. 

To achieve this, the study examined Art Deco as a visual language with 

its aesthetic characteristics—geometric shapes, symmetrical lines, and 

repetitive motifs—with the goal of transforming them into design 

patterns applicable to fabrics. It also aimed to understand the mechanisms 

of colour-control material technology, how to integrate it into fabrics to 

provide a dynamic visual response, to understand the requirements & 

performance of sportswear and how colour change can be a useful visual 

indicator of performance. 

In the applied phase of the research, inspiration was drawn from the 

Art Deco movement. This aesthetics were applied dynamically to 

women's yoga apparel, which requires the highest levels of flexibility and 

comfort. This was accomplished by using photochromic materials which 
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allow designs to change and interact with the surrounding environment, 

adding an interactive and unconventional dimension to sportswear. All 

design and experimentation phases were carried out using ClO 3D 

software to virtually simulate designs and colour changes before actual 

production, with the aim of presenting a new vision for the design and 

production of smart sportswear. 

Key Words: sportswear, Art Deco, Chromogenic materials, CLO 3D. 
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