
معرفة الريفيات بالفوائد الصحية للنباتات الطبية والعطرية التى تستخدمها ببعض قرى محافظة الغربية
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معهد بحوث الإرشاد الزراعى والتنمية الريفية  - مركز البحوث الزراعية

المستخلص  

إستهدف البحث التعرف على أنواع النباتات الطبية والعطرية التى تستخدمها الريفيات، ومصادر حصولهن على تلك النباتات، بالإضافة إلى تحديد مستوى معرفتهن بالفوائد الصحية للنباتات الطبية والعطرية التى تقمن بإستخدامها، ومصادر معلوماتهن عن فوائد تلك النباتات.
    وقد أجرى البحث على عينة عشوائية منتظمة إختيرت من بين زوجات زراع النباتات الطبية والعطرية والحائزات بالقرى المختارة بمراكز قطور، وطنطا، وبسيون والبالغ عددهم 446 ريفية، وقد تم إستخدام معادلة كريجسى ومورجان لتحديد حجم العينة وعلى ذلك فقد بلغ حجم عينة البحث 207 ريفية، وتم جمع بيانات البحث بالمقابلة الشخصية بإستخدام إستمارة إستبيان تم إعدادها تحقيقا لأهدافه خلال نوفمبر 2019، وتم معالجة البيانات كميا وتحليلها إحصائيا بإستخدام الدرجة المتوسطة، كما استخدم العرض الجدولي بالتكراراتات والنسبة المئوية لعرض النتائج. 
  وتمثلت أهم نتائج البحث فيما يلى:  

1- أهم أنواع النباتات الطبية والعطرية التى تقوم جميع الريفيات بإستخدامها (100%) تتمثل فى اليانسون، والكراوية، والنعناع، والبقدونس. 
2-الأرض الزراعية الخاصة بالأسرة، وعطار القرية، وعطار المركز، كانت من أهم المصادر التى إعتمدت عليها الريفيات للحصول على النباتات الطبية والعطرية.  

3-تراوحت نسبة معرفة الريفيات بالفوائد الصحية لإستخدام كلا من : اليانسون، والكراوية، والنعناع، والبقدونس، والشبت، مابين %75,8%-%99
4-الإنترنت، والخبرة الشخصية، وعطار المركز، والطبيب الصيدلى، كانت من أهم المصادر التى تستقى منها الريفيات المعلومات الخاصة بفوائد إستخدام النباتات الطبية والعطرية.
مقدمة البحث

    تلعب الزراعة دورا هام فى إقتصاديات الدول وبخاصة النامية منها لمواكبة متطلبات المجتمع، وإذا كانت تحتل مكانة مهمة فى إقتصاديات الدول المتقدمة فإنها تعتبر حجر الأساس بالنسبة لأغلب إقتصاديات الدول النامية فهى تمد الإنسان بغذائه وغالبا ما تكون المصدر الرئيسى لتوفير فرص العمل ( زايد، 2018، ص1).  

ويعتبر إنتاج النباتات الطبية والعطرية من أهم أنشطة القطاع الزراعى، حيث تعد من الحاصلات غير التقليدية والتى تحتل مكانة كبيرة فى التجارة الخارجية (برسوم، 2008،ص92). حيث إنتشرت زراعتها منذ قديم الزمن وهى مجموعة نباتات واسعة الإنتشاريتراوح عددها ما بين 200-250 ألف نوع تقع تحت أكثر من 200 عائلة نباتية وتتمثل فى كونها إما أشجار مثل القرفة والكافور والصفصاف أو شجيرات مثل الياسمين والحناء والخروع أو أعشاب معمرة مثل النعناع والبردقوش والعتر أو أعشاب حولية مثل الحبوب العطرية مثل الكزبرة، والكراوية، واليانسون، والشمر، والبانونج، والريحان ( شطا، 2013، ص2) . 
   وترجع أهمية النباتات الطبية والعطرية إلى قيمتها الإقتصادية الكبيرة وإستخدامتها المتكررة فهى تحقق عائدا مجزيا بالإضافة إلى قيمة الوحدة منها كما أن لها مجالا واسعا فى التجارة الخارجية ويزداد الطلب العالمى عليها كما ان مصر تتميز بمناخ ملائم لإنتاج معظم الحاصلات الطبية والعطرية على مدار العام بالإضافة إلى أن الإنتاج المصرى يتميز بجودة مواصفاته وإرتفاع نسبة المواد الفعالة به (الشافعى، وأخرون،2011،ص201).  

فقد بلغت القيمة التصديرية للنباتات الطبية والعطرية بمصر 1113685 جنيه ( قطاع الشئوون الإقتصادية،2015، ص17) .  

لذلك فإن مصر أمامها فرصا أكبر لتنمية وتطوير الصادرات من الحاصلات غير التقليدية وبخاصة النباتات الطبية والعطرية، وزهور القطف ونباتات الزينة(إستراتيجية التنمية الزراعية بمصر، 2009، ص49).    
    ومن المعروف أن النباتات الطبية والعطرية  تشكل أهمبة كبيرة فى وقتنا الحاضر، فهى ترتبط إرتباطا وثيقا بقضايا الصحة العامة شاملة الصناعات الدوائية ومستحضرات التجميل، والطب الشعبى والتداوى بالأعشاب، وأيضا تعد مصدرا للصبغات الطبيعية ، بالإضافة إلى إرتباطها بالزراعة فى مجال إنتاج التوابل ومكسبات الطعم والرائحة وغذاء الإنسان والحيوان والمبيدات الطبيعية حيث أن لبعضها تأثيرا مقاوما لبعض الحشرات الضارة والكائنات الحية الدقيقة(أحمد، والموافى، 2013،ص6). 

 وتعرف النباتات الطبية بأنها: هى التى تحتوى على مادة أو مواد طبية قادرة فى علاج مرض معين أو تقليلا للإصابة به أو التى تحتوى على المواد الأولية المستخدمة فى تحضير المواد الطبية .
    وتعرف النباتات العطرية بأنها: هى التى تحتوى فى أجزائها(خلاياها) على زيوت طيارة تستخدم فى تحضير العطور والمستحضرات التجملية، كما يوجد نباتات تحتوى على زيوت عطرية وتستخدم فى علاج بعض الأمراض وتسمى هذه النباتات الطبية والعطرية (داغر،2019،موقع إلكترونى).  

علاوة على أن القيمة الإقتصادية للنباتات الطبية والعطرية لا تتوقف على كونها محصولا تصديريا داعما للدخل القومى، بل هى مشروع إقتصادى متكامل يفتح المجال لإقامة العديد من الصناعات التى ترتبط بهذه المنتجات الزراعية، مما يساهم فى توفير فرص عمل كبيرة للشباب خاصة وأن مصر تمتلك مقومات التوسع فى هذا المجال (إسماعيل،2017، ص1) . كما ان الطلب على النباتات الطبية والعطرية يزداد محليا وعالميا خاصة مع إزدياد التوجه العالمى الحديث للتحول إلى كل ما هو طبيعى، مما أدى إلى إزدياد الطلب والإقبال على هذه النباتات، حيث أصبح لها قيمة تصديرية وعائد مجزى(حقى،2016، موقع إلكترونى) . ونظرا لقلة التكاليف التى يحتاجها إنتاج النباتات الطبية والعطرية وكذلك ملائمتها للكثير من أنواع الأراضى وكذلك تحملها لبعض الظروف التى قد لا تتحملها نباتات اخرى مثل ملوحة التربة أو ملوحة مياه الرى نجد ان لهذه النباتات مستقبلا كبيرا فى الزراعة وكذلك فى التصدير (عثمان ، وأخرون ،2013، ص5). وتتمع النباتات الطبية والعطرية المصرية بسمعة جيدة فى الأسواق العالمية، رغم ضعف مساهتمها كقطاع فى حجم التبادل التجارى العالمى من تلك المنتجات، ويتوقع خبراء زراعيين ومصدرين نمو القطاع بنسبة كبيرة الفترة المقبلة فى ظل توافر كافة مقومات الزراعة والصناعة، وأنه ينقصه فقط أليات التسويق الفعالة والتوسع فى الزراعات العضوية( سيف،2017، موقع إلكترونى ).  

وجدير بالذكر أن النباتات الطبية والعطرية تحتل المركز الخامس فى قائمة المحاصيل التصديرية  المصرية  بعد محصول القطن بحجم صادرات تعادل 90% من إجمالى الناتج السنوى معظمها يذهب إلى الإتحاد الأوربى والولايات المتحدة الأمريكية بإعتبارهم أكبر الأسواق المستوردة للأعشاب الجافة والبذور( نصار، 2019، موقع إلكترونى). 

 وتحتل الصادرات المصرية من النباتات الطبية والعطرية المركز ال11 ضمن الدول المصدرة بحوالى %2,32 من حجم السوق العالمية ، كما نجحت الصادرات المصرية أيضا فى الوصول إلى ما يقرب من 40 سوقا دوليا بشكل جيد، وتعتبر فرنسا أكبر سوقا للمنتجات المصرية تليها الولايات المتحدة الأمريكية خاصة الياسمين والورد والبنفسج، ومن أهم النباتات المطلوبة للتصدير مثل الريحان لأسواق ألمانيا-أسبانيا- الولايات المتحدة الأمريكية-فرنسا، والنعناع لأسواق المملكة المتحدة – الولايات المتحدة – فرنسا، والشمر لأسواق الولايات المتحدة –بلغاريا –ألمانيا- إيطاليا، والكراوية لأسواق كندا-الولايات المتحدة-تركيا-فرنسا، والكزبرة لأسواق السعودية-المملكة المتحدة- ليبيا- الأردن، والبابونج لأسواق ألمانيا- إيطاليا-أسبانيا- الولايات المتحدة.( أبو النور،2018، موقع إلكترونى) .
   وبالرغم من التطور الهائل فى علم الأدوية وظهور أعداد هائلة من الأدوية فى شتى مجالات العلاج فإن هناك عودة إلى إستخدام النباتات الطبية والعطرية لعلاج الامراض وتتنوع طرق الإستخدام من إستخدام منقوع أو مغلى النبات الكامل وتعد العودة إلى إستخدام النباتات الطبية والعطرية هى عودة إلى الطبيعة، حيث أصبح هناك ما هو أشبه بالثورة فى وسائل المعالجة الذاتية أو الدور الذى يقوم به الفرد فى معالجة أوجاعه ومتاعبه الصحية بعد ما زاد الإهتمام بالنباتات الطبية والعطرية، وأصبح من الممكن أن يعد الفرد صيدلية مبسطة فى المنزل لإستخدامها كعقاقير طبيعية عند الحاجة (الحسينى، 2004،ص3).  

بإعتبارها أكثر أمانا من الأدوية التقليدية التى لها عادة تأثيرات جانبية (إسماعيل،2006، ص18). 

    كما تتمع النباتات الطبية والعطرية بأهمية كبيرة منذ أقدم العصور حيث تشكل مصدرا هاما للغذاء  والدواء كما إستخدمها الإنسان فى الأغذية بشكل رئيسى لإعطاء النكهة والرائحة المرغوبة، كما أن إستخدامها بشكل دائم يمكن أن يشارك فى زيادة المدخول اليومى من مضادات الأكسدة وغيرها من فيتامينات ومعادن( صادق، وشربك،2015، ص7).
والمرأة بوجه عام والريفية بصفة خاصة هى المسئولة الأولى عن الإهتمام بأفراد أسرتها، حيث يقع على عاتقها المسئولية الكاملة فى رعاية أسرتها غذائيا وصحيا، وبالرغم من هذه المسئولية الكبيرة نجد أن المرأة الريفية غير قادرة على الإستخدام الأمثل أو الإستفادة الصحيحة من مواردها وإمكانياتها الأسرية المختلفة والمتاحة ربما يرجع ذلك لإفتقارها الكثير من المعلومات حول كيفية الإستفادة من الموارد المتاحة لديها، ومن أهم تلك الموارد النباتات الطبية والعطرية حيث تنتشر زراعتها فى معظم القرى لذا فإن زيادة وعى المرأة الريفية بالمعلومات الصحيحة المتعلقة بأهمية إستخدام تلك النباتات الطبية والعطرية ومعرفة فوائدها الصحية أمر بالغ الأهمية خاصة لما يسببه إستخدام العقاقير الطبية من أثار جانبية. 

المشكلة البحثية 
    نظرا لأن النباتات الطبية والعطرية من المحاصيل غير التقليدية، والهامة سواء للتصدير أوللسوق المحلى، كما أنها أكثر أمانا من الأدوية التقليدية التى لها عادة تأثيرات جانبية، وبالرغم من التطور الهائل فى علم الأدوية وظهور أعداد هائلة من الأدوية فى شتى مجالات العلاج فإن هناك عودة إلى إستخدام النباتات الطبية والعطرية لعلاج الامراض، وحيث أن المراة الريفية بصفة خاصة هى المسئولة الأولى عن الإهتمام بأفراد أسرتها ورعايتهم صحيا ،علاوة على ندرة الدراسات العلمية فى مجال الإرشاد الزراعى الخاصة بإستخدام الريفيات للنباتات الطبية والعطرية ومعرفتهن بفوائدها الصحية ، لذا فقد كانت هناك حاجة ماسة لإجراء هذا البحث للتعرف على انواع النباتات الطبية والعطرية التى تستخدمها الريفيات، بالإضافة إلى التعرف على مصادر حصول الريفيات على النباتات الطبية والعطرية ، وكذلك معرفة الريفيات بالفوائد الصحية للنباتات الطبية والعطرية التى تقمن بإستخدامها، وكذلك مصادر معلومات الريفيات بالفوائد الصحية للنباتات الطبية والعطرية التى تقمن بإستخدامها، الأمر الذى قد يساعد المسئولون عن العمل الإرشادى على بناء برامج إرشادية جديدة وتحديث البرامج القائمة بهدف تحسين مستوى معرفة الريفيات بأهمية وفوائد إستخدام النباتات الطبية والعطرية وبالتالى يمكن تخطيط وتنفيذ برامج إرشادية مناسبة لهن.  
أهمية البحث  

 تتمثل اهمية البحث من خلال أهميته التطبيقية، وأهميته النظرية على النحو التالى: 

1- الأهمية النظرية للبحث 
تكمن الأهمية النظرية للبحث فى أنه يعد محاولة للاسهام فى مجال الدراسات الخاصة بالنباتات الطبية والعطرية، ويمكن الاستفادة بما يحتويه من إطارا نظريا، وأساليب إحصائية وما تسفر عنه من نتائج قد تفتح افاقا جديدة لإجراء المزيد من البحوث الارشادية الزراعية فى مناطق مماثلة أخرى بالجمهورية إما لتغطية أوجه القصور فى هذا البحث، أو لدراسة نواحى أخرى لم يتطرق اليها البحث . 

2- الأهمية التطبيقية للبحث

     تكمن الأهمية التطبيقية للبحث فى أن نتائجه من خلال تحديدها لمستوى معرفة الريفيات بالفوائد الصحية للنباتات الطبية والعطرية التى تقمن بإستخدامها فى منطقة البحث قد تساعد فى عرض صورة حقيقية عن الوضع الراهن للمسئولين والمهتمين بهذا الشأن، الأمر الذى قد يساهم فى بناء برامج إرشادية فعالة لرفع مستوى معرفة الريفيات بأهمية وكيفية الإستفادة من تلك النباتات، هذا بالإضافة إلى أن التعرف على المصادر التى تحصل منها الريفيات على تلك النباتات، وكذلك المصادر التى تعتمد عليها الريفيات للحصول على المعلومات اللازمة فى ذلك المجال إنما يعطى صورة حقيقة أمام المسئولين عن العمل الإرشادى بأهمية كل من هذه المصادر لمحاولة الإستفادة منها عند تنفيذ البرامج الإرشادية الخاصة بذلك. 
 الأهداف البحثية 

1- التعرف على أنواع النباتات الطبية والعطرية التى تقوم الريفيات بإستخدامها فى منطقة البحث. 
2- التعرف على مصادر حصول الريفيات على النباتات الطبية والعطرية المستخدمة بمنطقة البحث. 
3- تحديد مستوى معرفة الريفيات بالفوائد الصحية للنباتات الطبية والعطرية التى تقمن بإستخدامها فى منطقة البحث. 
4- التعرف على مصادر معلومات الريفيات بالفوائد الصحية للنباتات الطبية والعطرية التى تقمن بإستخدامها فى منطقة البحث.
الطريقة البحثية 

    تشتمل الطريقة البحثية على التعريف الإجرائى، منطقة البحث، وشاملة وعينة البحث، نوع الدراسة والمنهج المستخدم ، وطريقة وأداة جمع البيانات ، وقياس المتغيرات البحثية، وأدوات التحليل الإحصائى.  

أولا : التعريف الإجرائى 
   إستخدام الريفيات للنباتات الطبية والعطرية: كل ما تستخدمه الريفيات من نباتات طبية أو عطرية سواء كانت للعلاج أو للوقاية من الأمراض.
ثانيا: منطقة البحث 

     تم إجراء هذا البحث بمحافظة الغربية حيث بلغت المساحة المنزرعة بالنباتات الطبية والعطرية بها 3233  فدان فى الموسم الصيفى والشتوى 2019 (مديرية الزراعة بالغربية  2019، بيانات غير منشورة). وتم إختيار ثلاث مراكز فكانوا قطور، وطنطا، وبسيون بإعتبارهم أكبر ثلاث مراكز بالمحافظة فى زراعة النباتات الطبية والعطرية حيث بلغت مساحة  النباتات الطبية والعطرية المنزرعة بكلا منها  1341  فدان، 696  فدان ، 298 فدان على الترتيب  (مديرية الزراعة بالغربية ، 2019 ) ، كما تم إختيار أكبر القرى من حيث المساحة المنزرعة بالنباتات الطبية والعطرية فكانت بمركز قطور قرية ابشواى ، ومن مركز طنطا تم إختيار قرية دمشيت ، ومن مركز بسيون تم إختيار قرية نجريج.
ثالثا: شاملة وعينة البحث 

    تم إختيار عينة البحث من زوجات زراع النباتات الطبية والعطرية  والحائزات من سجل زراع النباتات الطبية والعطرية بالقرى موضع البحث في الموسم الزراعي 2018-2019 حيث إعتبرت  زوجات هؤلاء المزارعين والحائزات هم شاملة البحث، حيث بلغ عددهم  446 ريفية . ولتحديد حجم العينة تم استخدام معادلة (Krejcie& Morgan,1970,p:607)، وبناء على ذلك بلغ حجم العينة 207 ريفية وهؤلاء يمثلن 4,46% من شاملة البحث، وبنفس النسبة تم إختيار الريفيات بطريقة عشوائية منتظمة من واقع كشوف حصر مساحات النباتات الطبية والعطرية بالقرى المختارة للبحث، وعلى ذلك تم إختيار 109 ريفية من قرية أبشواى، و57 ريفية من قرية دمشيت، و41 ريفية من قرية نجريج .  

جدول (1) بيانات شاملة البحث وعينته

	القرية
	شاملة زوجات الزراع والحائزات في القرية
	حجم العينة

	أبشواى
	234
	109

	دمشيت
	124
	57

	نجريج
	88
	41

	المجموع
	446
	207


رابعا: نوع الدراسة والمنهج المستخدم  
      تعتبر هذه الدراسة دراسة وصفية تحليلية حيث تقوم على الوصف وتحليل النتائج، كما إستخدم منهج المسح الإجتماعى الجزئى بالعينة. 

خامسا: طريقة وأداة جمع البيانات 

      تم جمع بيانات البحث بالمقابلة الشخصية مع الريفيات بإستخدام إستمارة إستبيان تم إعدادها بما يفي بتحقيق أهدافه، وروعى فى تصميمها مختلف القواعد المنهجية المتصلة بشكل الإستمارة وتنسيقها وصياغة الأسئلة وترابطها مع مشكلة البحث وتسلسلها المنطقى، وقد مر جمع بيانات البحث بثلاث مراحل أساسية هى: مرحلة إعداد إستمارة الإستبيان، ثم مرحلة إجراء الإختبار المبدئى على الإستمارة، ثم مرحلة جمع البيانات. وتم إجراء الإختبار المبدئى للإستبيان على عينة من زوجات زراع النباتات الطبية والعطرية والحائزات قوامها 35 ريفية بقرية كفر سليمان بمركز بسيون، وتم إجراء التعديلات اللازمة حتى أصبحت فى صورتها النهائية، وتم جمع البيانات خلال شهر نوفمبر2019.  
سادسا : قياس المتغيرات البحثية 
1. السن: تم إستخدام الرقم الخام الذى ذكرته الريفيات معبرا عن السن لأقرب سنة ميلادية.

2. عدد سنوات الخبرة فى إستخدام النباتات الطبية والعطرية للوقاية والعلاج من الأمراض: تم إستخدام الرقم الخام الذى ذكرته الريفيات معبراً عن عدد سنوات خبرة الريفيات فى إستخدام النباتات الطبية والعطرية  للوقاية والعلاج من الأمراض.  

3. عدد سنوات تعليم الريفيات: تم إستخدام الرقم الخام الذى ذكرته الريفيات معبراً عن عدد سنوات التعليم.

4. عدد أفراد الأسرة: تم قياسه بالرقم الخام الذي ذكرته الريفيات عند سؤالهن عن عدد أفراد أسرهن. 
5. المساحة المنزرعة بالنباتات الطبية والعطرية: تم قياسها كرقم خام بالقيراط كما ذكرته الريفيات سواء كانت المساحة المنزرعة ملكا أو إيجارا. 
6. البحث عن التوصيات الجديدة فى مجال إستخدامات النباتات الطبية والعطرية للوقاية والعلاج من الأمراض تم قياسه بسؤال الريفيات عما إذا كانت  تبحث عن التوصيات بصورة دائما ، أو أحيانا، أو نادرا ، أو لا تبحث، وقد تم إعطائها القيم الرقمية التالية  4، أو3، أو2، أو 1 على الترتيب وفقا لإستجابتهن. 
7.  درجة المعرفة بأهمية النباتات الطبية والعطرية: تم جمع الدرجات المتحصل عليها من إستجابات الريفيات لكل عبارة من العبارات البالغ عددها خمس عبارات، وذلك بإعطاء درجات 2، أو1  فى حالة إستجابة ريفية تعرف، لا تعرف على الترتيب، ثم جمعت الدرجات التى حصلت عليها الريفيات وقد تراوحت الدرجة الكلية النظرية لدرجة معرفة الريفيات بأهمية النباتات الطبية والعطرية ما بين 5-10 درجة، وبناء على ذلك تم تقسيم الريفيات إلى ثلاث فئات هى :منخفضة ( أقل من7 درجات)، ومتوسطة (7- 8 درجة)، ومرتفعة ( 9 درجات - فأكثر). 
8. درجة الإتجاه نحو إستخدام النباتات الطبية والعطرية للوقاية والعلاج من الأمراض: تم جمع الدرجات المتحصل عليها من إستجابات الريفيات لكل عبارة من العبارات البالغ عددهم سبع عبارات، وذلك بإعطاء درجات 3،2، 1  فى حالة إستجابة ريفية موافق، سيان، غير موافق على الترتيب، فى حالة العبارات الإيجابية، والعكس فى حالة العبارات السلبية، ثم جمعت الدرجات التى حصلت عليها ريفية وقد تراوحت الدرجة الكلية النظرية لدرجة الإتجاه نحو إستخدام النباتات الطبية والعطرية ما بين 7-21 درجة، وبناء على ذلك تم تقسيم الريفيات إلى ثلاث فئات هى : سلبى (أقل من12 درجات)، ومحايد (12- 16 درجة)، وإيجابى(17 درجات  فأكثر).   
9. أنواع النباتات الطبية والعطرية التى تستخدمها الريفيات فى منطقة البحث: تم سؤال الريفيات عن النباتات الطبية والعطرية التى تقومن بإستخدامها ثم جمعت التكراراتات والنسبة المئوية لكل نبات منها، وتم ترتيبها تنازليا وفقا لذلك. 

10.مصادر حصول الريفيات على النباتات الطبية والعطرية بمنطقة البحث: تم قياسه بسؤال الريفيات عن مدى اعتمادهن على كل من المصادر التي يمكن من خلالها الحصول على النباتات الطبية والعطرية على أن تكون استجابتها بأنها تعتمد على كل منها دائما، أو أحيانا، أو نادرا، أو لاتعتمد عليها، وتم إعطاؤها القيم الرقمية 4، أو3، أو2، أو1 على الترتيب وفقا لإستجابتها، وتم حساب الدرجة المتوسطة لدرجة اعتماد الريفيات على كل مصدر منها، ثم قسمت تلك المصادر تحت  ثلاث مجموعات رئيسية وفقا للدرجة المتوسطة كما يلي:                       

  - مصادر هامة: وتشتمل على المصادر التي يكون الدرجة المتوسطة لها على 3 درجات فأكثر.

  - مصادر متوسطة الأهمية : وتشتمل على المصادر التي يتراوح الدرجة المتوسطة لها مابين درجتين إلى أقل من 3 درجات.

   - مصادر قليلة الأهمية: وتشتمل على المصادر التي يقل الدرجة المتوسطة لها عن درجتين. ثم رتبت تلك المصادر داخل كل مجموعة تنازليا وفقا لذلك.  

 .11مستوى معرفة الريفيات بالفوائد الصحية للنباتات الطبية والعطرية التى تقمن بإستخدامها فى منطقة البحث: تم قياسها بأن تم جمع الفوائد الصحية لإستخدام كلا من النباتات التى تستخدمها الريفيات بقرى منطقة البحث وذلك من خلال المراجع العلمية التى أمكن الإطلاع عليها، والصحيفة الزراعية مختلفة الأعداد، والخبراء بمعهد بحوث البساتين، وكتاب الطب الأخضر (السيد، 2006 ). وتم سؤال الريفيات عما تعرفه من هذه الفوائد، ثم حسبت التكراراتات والنسبة المئوية لمعرفة الريفيات لفوائد كل نبات ثم تقسيم مستوى معرفتهن لتلك الفوائد كما يلى:

- مستوى معرفة مرتفع: إذا كانت النسبة المئوية للمبحوثات اللاتى منهن تعرفن الفائدة 75% فأكثر.
  - مستوى معرفة متوسط: إذا كانت النسبة المئوية للمبحوثات اللاتى منهن تعرفن الفائدة أقل من 75% إلى 50%.  

 - مستوى معرفة منخفض: إذا كانت النسبة المئوية للمبحوثات اللاتى منهن تعرفن الفائدة أقل 

 من 50%.  
12. مصادر معلومات الريفيات بالفوائد الصحية للنباتات الطبية والعطرية التى تقمن بإستخدامها: تم قياسه بسؤال الريفيات عن مدى إعتمادهن على كل من المصادر التي يمكن من خلالها الحصول على المعلومات الخاصة بالفوائد الصحية للنباتات الطبية والعطرية على أن تكون استجابتها بأنها تعتمد على كل منها دائما، أو أحيانا، أو نادرا، أو لاتعتمد عليها، وتم إعطاؤها القيم الرقمية 4، أو3، أو2، أو1 على الترتيب وفقا لاستجابتها، وتم حساب الدرجة المتوسطة لدرجة اعتماد الريفيات على كل مصدر منها، ثم قسمت تلك المصادر تحت  ثلاث مجموعات رئيسية وفقا للدرجة المتوسطة كما يلي:                   

   - مصادر عالية الأهمية : وتشتمل على المصادر التي يكون الدرجة المتوسطة لها على 3 درجات فأكثر.

  - مصادر متوسطة الأهمية : وتشتمل على المصادر التي يتراوح الدرجة المتوسطة لها مابين درجتين إلى أقل من 3 درجات.

   - مصادر قليلة الأهمية : وتشتمل على المصادر التي يقل الدرجة المتوسطة لها عن درجتين. 

كما تم ترتيب تلك المصادر داخل كل مجموعة تنازليا وفقا لذلك.
سابعا: أدوات التحليل الإحصائى

     إستخدم فى تحليل بيانات البحث الدرجة المتوسطة، كما استخدم العرض الجدولي بالتكراراتات والنسبة المئوية لعرض النتائج.  

وصف عينة البحث
أوضحت البيانات الواردة بالجدول (2) أن حوالى نصف عدد الريفيات (%8,49) تتراوح أعمارهن من 38- 53 سنة، وأن ما يقرب من نصف عددهن (%45 ) عدد سنوات الخبرة فى إستخدام النباتات الطبية والعطرية للوقاية من الامراض تتراوح من 19-33 سنة، وكذلك  حوالى نصف عددهن,3) 48%) يتراوح عدد سنوات تعليمهن10 سنوات فأكثر ، وأن ما يقرب من ثلثيهن (8,62 %) عدد أفراد أسرهن يترواح من 7-8 أفراد، وأن ما يقرب من نصف عددهن,3) 48%) المساحة المنزرعة بالنياتات الطبية والعطرية لدى أسرهن تتراوح من 42 قيراط فأكثر، وأن غالبتهن 91,8) %) تزرع النباتات الطبية والعطرية بغرض البيع والإستخدام، وأن ما يزيد عن ثلث عددهن بقليل (34,8%) يبحثن أحيانا عن التوصيات الجديدة فى مجال إستخدامات النباتات الطبية والعطرية للوقاية والعلاج من الأمراض، وان ما يقرب من ثلاثة أرباعهن72,5 ) % ) ذوات درجة معرفة مرتفعة بأهمية النباتات الطبية والعطرية، وكذلك فإنه أيضا ما يزيد عن ثلاثة أرباعهن (,586%) ذوات إتجاه إيجابى نحو إستخدام النباتات الطبية والعطرية للوقاية والعلاج من الأمراض.

جدول (2) توزيع الريفيات وفقا لخصائصهن المدروسة
	الخصائص
	الفئات
	عدد
	%
	   الخصائص
	الفئات
	عدد
	%

	 السن
	قل  من 38 سنة
	30
	,514
	الغرض من زراعة النباتات الطبية والعطرية


	للبيع فقط
	17
	2, 8

	
	 38سنة-53 سنة
	103
	,849
	
	للإستخدام فقط
	صفر
	صفر

	
	54 سنة فأكثر
	74
	35,7
	
	للبيع والإستخدام
	190
	,891

	عدد سنوات الخبرة فى إستخدام النباتات الطبية والعطرية للوقاية من الامراض
	أقل  من 19 سنة
	63
	,430
	 البحث عن التوصيات الجديدة فى مجال إستخدامات النباتات الطبية والعطرية للوقاية والعلاج من الأمراض
	دائما 
	55
	26,6

	
	19 -33 سنة
	93
	45
	
	أحيانا
	72
	34,8

	
	34 سنة فأكثر
	51
	,624
	
	نادرا
	39
	18,8

	
	
	
	
	
	لا
	41
	19,8

	عدد سنوات نعليم الريفيات
	منخفضة(أقل  من 5 سنوات)
	43
	20,8
	 درجة المعرفة بأهمية النباتات الطبية والعطرية
	منخفضة(أقل  من 7 درجات)
	9
	4,3

	
	متوسطة(5 -9 سنوات)
	64
	30,9
	
	متوسطة(7-8 درجات)
	48
	23,2

	
	مرتفعة(10 سنة فأكثر)
	100
	48,3
	
	مرتفعة(9 درجات- فأكثر)
	150
	, 5  72

	عدد أفراد الأسرة
	أقل من 5 أفراد
	40
	19,3
	درجة الإتجاه نحو إستخدام النباتات الطبية والعطرية للوقاية والعلاج من الأمراض 
	سلبي (أقل  من 12 درجة)
	صفر
	صفر

	
	
	
	
	
	محايد (12درجة-16 درجة)
	28
	,513

	
	5-6 أفراد
	37
	17,9
	
	إيجابي(17 درجة- فأكثر)
	179
	,5 86

	
	7- 8 أفراد
	130
	62,8
	
	
	
	

	 المساحة المنزرعة بالنياتات الطبية والعطرية
	صغيرة (أقل  من 24 قيراط)
	60
	29
	
	
	
	

	
	متوسطة(24 سنة-41 قيراط)
	47
	22,7
	
	
	
	

	
	
	100
	48,3
	
	
	
	

	
	كبيرة (42 قيراط- فأكثر)
	
	
	
	
	
	


نتائج البحث
أولا: أنواع النباتات الطبية والعطرية التى تقوم الريفيات بإستخدامها

    أوضحت النتائج الواردة بالجدول(3) أن هناك خمس وعشرون من النباتات الطبية والعطرية تستخدمها الريفيات  تتراوح نسبة إستخدامها مابين 100 % كحد أقصى ، و50,2 % كحد ادنى، وقد أمكن ترتيبها تنازليا وفقا لنسبة الريفيات اللاتى ذكرن أنها تستخدم كلا منها كما يلى: اليانسون، والكراوية، والنعناع، والبقدونس بنسبة 100%، الشبت بنسبة99,5%، والكمون بنسبة 91,8%، والشمر بنسبة90,3%، والقرنفل، والقرفة، والكزبرة بنسبة %79,7، والروزمارى بنسبة 77,3%، وحشيشة الليمون، والبردقوش، والحلبة بنسبة %67,6، وحبة البركة بنسبة 66,7 %، وشيح البابونج بنسبة 63,8 %، وعرق السوس بنسبة 862, %، والزنجبيل بنسبة 61,8 %، والريحان بنسبة %58، والحناء بنسبة 56,5%، والكرفس53,1%، والزعتر ، والياسمين بنسبة 52,2%، والمريمية بنسبة %50,7، والورد بنسبة 50,2%.
    مما يشير إلى  كثرة إهتمام الريفيات بإستخدام النباتات الطبية والعطرية وهذا يتفق مع ما أشارت إليه النتائج الخاصة بوصف العينة حيث تبين أن غالبية الريفيات ذوات إتجاه إيجابى نحو إستخدام النباتات الطبية والعطرية، كما ان ما يقرب من ثلثى الريفيات لديهن أسر يتراوح التكراراتات أفرادهن من 7-8 أفراد مما يستلزم الأمر كثرة إستخدام النباتات الطبية العطرية، كما أن النسبة الغالبة منهن لديهن معرفة بأهمية إستخدام النباتات الطبية والعطرية، وكذلك تقمن بزراعة تلك النباتات من أجل الإستخدام بجانب البيع. 

جدول (3) الترتيب التنازلى للنباتات الطبية والعطرية التى تستخدمها الريفيات 

	م
	النباتات الطبية والعطرية
	التكرارات
	%
	م
	النباتات الطبية والعطرية
	التكرارات
	%

	1
	اليانسون
	207
	100
	14
	الحلبة
	140
	67,6

	2
	الكراوية
	207
	100
	15
	حبة البركة
	138
	66,7

	3
	النعناع
	207
	100
	16
	شيح البابونج
	132
	63,8

	4
	البقدونس
	207
	100
	17
	العرق السوس
	130
	62,8

	5
	الشبت
	206
	99,5
	18
	الزنجبيل
	128
	61,8

	6
	الكمون
	190
	91,8
	19
	الريحان
	120
	58

	7
	الشمر
	187
	90,3
	20
	الحناء
	117
	56,5

	8
	القرنفل
	165
	79,7
	21
	كرفس
	110
	53,1

	9
	القرفة
	165
	79,7
	22
	الزعتر
	108
	52,2

	10
	الكزبرة 
	165
	79,7
	23
	الياسمين
	108
	52,2

	11
	الروزمارى
	160
	77,3
	24
	المريمية
	105
	50,7

	12
	حشيشة الليمون
	140
	67,6
	25
	الورد
	104
	50,2

	13
	البردقوش
	140
	67,6
	
	
	
	


 ثانيا: مصادر حصول الريفيات على النباتات الطبية والعطرية  
    أوضحت النتائج الواردة بالجدول (4) أن هناك ثمانى مصادر تعتمد عليها الريفيات للحصول على النباتات الطبية والعطرية، وقد تراوحت قيمة الدرجة المتوسطة لكلا من هذه المصادر مابين 1,96 درجة كحد أدنى، و3,81 درجة كحد أقصى وذلك من 4 درجات، وأن هناك ثلاثة مصادر منها تعتبر هامة حيث كان الدرجة المتوسطة لكل منها 3 درجات فأكثر وهي: من الأرض الزراعية الخاصة بالأسرة 3,81 درجة، وعطار القرية,773 درجة، وعطار المركز3,68 درجة، كما أن هناك أربع مصادر كانت متوسطة الأهمية حيث كان الدرجة المتوسطة لها من 2 إلى أقل من3 درجات وهي: الأهل والأقارب 2,97درجة، والجيران 2,95 درجة، والصيدلية  2,91 درجة،  والسوبر ماركت 2,81 درجة، وهناك مصدرا واحد قليل الأهمية وهو من خارج البلاد 1,96 درجة. مماسبق يتضح أن الأرض الزراعية الخاصة بالأسرة، وعطار القرية، وعطار المركز هي أهم المصادر التي تعتمد عليها الريفيات كمصادر للحصول على النباتات الطبية والعطرية التى تستخدمها، الأمر الذي يستلزم من المسئولين أخذ هذه النتائج في الإعتبار لتدعيم تلك المصادر من خلال العمل على توجيه الزراع نحو الممارسات الزراعية الجيدة حتى يكون المحصول صحى وأمن للإستخدام، وكذلك توجيه الإرشادات الهامة لعطار القرية ، وكذلك عطار المركز مثل كيفية التخزين المناسبة لتلك النباتات والحصول عليها من المصادر الأمنة الموثوق بها، والعمل على النهوض بالمصادر التى جاءت متوسطة او قليلة الأهمية، وذلك عند تخطيط وتنفيذ البرامج الارشادية الخاصة بالنهوض بهذا المجال الإقتصادي الهام. 
جدول(4) الترتيب التنازلي لمصادر حصول الريفيات على النباتات الطبية والعطرية وفقا للدرجة المتوسطة لدرجة إعتمادهن على كل منها
	المصادر
	دائما
	أحيانا
	نادرا
	لا
	الدرجة المتوسطة
	الترتيب

	
	التكرارات
	%
	التكرارات
	%
	التكرارات
	%
	التكرارات
	%
	
	

	من الأرض الزراعية الخاصة بالأسرة
	179
	86,5
	20
	9,7
	5
	2,4
	3
	1,4
	3,81
	1

	عطار القرية
	180
	87
	12
	5,8
	10
	4,8
	5
	2,4
	3,77
	2

	عطار المركز
	170
	82,1
	15
	7,2
	15
	7,2
	7
	3,5
	3,68
	3

	من الأهل والأقارب
	108
	52,2
	25
	12,1
	35
	16,9
	39
	18,8
	2,97
	4

	من الجيران
	100
	48,3
	22
	10,6
	60
	29
	25
	2,11
	2,95
	5

	من الصيدلية
	96
	46,4
	20
	9,7
	69
	33,3
	22
	6, 10
	2,91
	6

	من السوبر ماركت
	80
	38,6
	48
	23,3
	40
	19,3
	39
	18,8
	2,81
	7

	من خارج البلاد
	40
	19,3
	30
	14,5
	20
	9,7
	117
	56,5
	1,96
	8


ثالثا- مستوى معرفة الريفيات بالفوائد الصحية للنباتات الطبية والعطرية التى تستخدمها:

     يتناول هذا الجزء من البحث استعراضا للنتائج المتعلقة بمعرفة الريفيات بالفوائد الصحية للنباتات الطبية والعطرية التى تقمن باستخدامها من خلال تحديد معرفتهن بالفوائد الصحية لكل نبات طبى وعطرى تقمن بإستخدامه على النحو التالى: 
1- مستوى معرفة الريفيات بالفوائد الصحية لليانسون 
     أوضحت النتائج الواردة بالجدول(5) أن الريفيات منهن تعرفن فائدتين من الفوائد الصحية لليانسون وقد تمثلت فى 99% منهن تعرفن أنه يستخدم فى علاج التهاب الشعب الهوائية وطرد البلغم، وذكرت 95,5% منهن أنه يساعد فى الهضم  وطارد للغازات وخاصة للأطفال، تشير النتائج السابقة إلى أن مستوى معرفتهن بالفائدتين المذكورتين كان مرتفعا.
جدول (5) مستوى معرفة الريفيات بالفوائد الصحية لليانسون
	الفوائد الصحية
	التكرارات
	%
	مستوى المعرفة

	علاج التهاب الشعب الهوائية وطرد البلغم
	205
	99
	مرتفعة

	يساعد فى الهضم  وطارد للغازات وخاصة للأطفال
	197
	95.5
	مرتفعة


2- مستوى معرفة الريفيات بالفوائد الصحية للكراوية 
     أوضحت النتائج الواردة بالجدول(6) أن الريفيات منهن تعرفن ثلاثة من الفوائد الصحية للكراوية وقد تمثلت فى أن 99% منهن تعرفن أنها تساعد فى الهضم  وطاردة للغازات والإنتفاخ وخاصة للأطفال، وذكرت 93,7% منهن أنها تساعد فى إدرار اللبن للمرضاعات، كما ذكرت %90,3  أنها تساعد فى خفض السكر عند المصابين بمرض السكرى، وكان مستوى معرفتهن مرتفعا بتلك الفوائد

جدول (6) مستوى معرفة الريفيات بالفوائد الصحية للكراوية
	الفوائد الصحية
	التكرارات
	%
	مستوى المعرفة مستوى المعرفة

	تساعد فى الهضم  وطارد للغازات والإنتفاخ وخاصة للأطفال
	205
	99
	مرتفعة

	تساعد فى إدرار اللبن للمرضاعات
	194
	93,7
	مرتفعة

	تساعد فى خفض السكر عند المصابين بمرض السكرى
	187
	90,3
	مرتفعة


3- مستوى معرفة الريفيات بالفوائد الصحية للنعناع   
      أوضحت النتائج الواردة بالجدول(7) أن الريفيات منهن تعرفن ثلاثة من الفوائد الصحية للنعناع وقد تمثلت فى أن 98,6% منهن تعرفن أنه يساعد فى الهضم  وطارد للغازات ، وذكرت 88,4% منهن أنه يوضع مع الشاى لإعطاء نكهة ويخفض ضغط الدم ، كما ذكرت 87% منهن أنه يساعد فى علاج الزكام،وكان مستوى معرفتهن بتلك الفوائد جميعها مرتفع. 

جدول (7) مستوى معرفة الريفيات بالفوائد الصحية للنعناع

	الفوائد الصحية
	التكرارات
	%
	مستوى المعرفة

	تساعد فى الهضم  وطارد للغازات 
	204
	98,6
	مرتفعة

	يوضع مع الشاى لإعطاء نكهة ويخفض ضغط الدم
	183
	88,4
	مرتفعة

	يساعد فى علاج الزكام
	180
	87
	مرتفعة


4- مستوى معرفة الريفيات بالفوائد الصحية للبقدونس   

     أوضحت النتائج الواردة بالجدول(8) أن الريفيات منهن تعرفن ثلاثة من الفوائد الصحية للبقدونس وقد تمثلت فى أن 92,3% منهن تعرفن أنه يضاف إلى طبق السلطة لأنه غنى بالفيتامينات مثل فيتامين سى ويعطى مذاق ورائحة طيبة، وذكرت 87% منهن أنه يساعد فى تخلص الكلى من الأملاح ، كما ذكرت 77,3%  منهن  أنه يخفض السكر بالدم لدى مرضى السكرى، يشير ذلك إلى ان مستوى معرفة الريفيات بتلك الفوائد مرتفعا.
جدول (8) مستوى معرفة الريفيات بالفوائد الصحية للبقدونس
	الفوائد الصحية
	التكرارات
	%
	مستوى المعرفة

	يضاف إلى طبق السلطة لأنه غنى بالفيتامينات مثل فيتامين سى ويعطى مذاق ورائحة طيبة
	191
	92.3
	مرتفعة

	يساعد فى تخلص الكلى من الأملاح
	180
	87
	مرتفعة

	يخفض السكر بالدم لدى مرضى السكرى
	160
	77.3
	مرتفعة


5- مستوى معرفة الريفيات بالفوائد الصحية للشبت  
     أوضحت النتائج الواردة بالجدول(9) أن الريفيات منهن تعرفن فائدتين من الفوائد الصحية للشبت وقد تمثلت فى أن 82,1% منهن تعرفن أنه يضاف إلى طبق السلطة لأنه غنى بالكاليسوم ويعطى مذاق ورائحة طيبة ، وذكرت 75,8% منهن أنه يساعد فى تخفيف التهاب المفاصل، مما يدل على أن مستوى معرفة الريفيات بهما مرتفعا.  
 جدول (9) مستوى معرفة الريفيات بالفوائد الصحية للشبت

	الفوائد الصحية
	التكرارات
	%
	مستوى المعرفة

	يضاف إلى طبق السلطة لأنه غنى بالكاليسوم ويعطى مذاق ورائحة طيبة
	170
	82.1
	مرتفعة

	يساعد على تخفيف التهاب المفاصل
	157
	75.8
	مرتفعة


6- مستوى معرفة الريفيات بالفوائد الصحية للكمون

     أوضحت النتائج الواردة بالجدول (10) أن الريفيات منهن تعرفن ثلاثة من الفوائد الصحية للكمون وقد تمثلت فى أن 80,7% منهن تعرفن أنه يضاف إلى الطعام لتحسين النكهة وفتح الشهية، أى أن مستوى معرفتهن بها مرتفعا، وذكرت 66,7% منهن أنه يساعد فى علاج إضطربات الجهاز الهضمى، أى أن مستوى معرفتهن بها متوسطا وذكرت 19,3 % أنه يساعد فى تنظيف الكبد من السموم، ويعنى ذلك أن مستوى معرفتهن بها منخفضا.

جدول (10) مستوى معرفة الريفيات بالفوائد الصحية للكمون

	الفوائد الصحية
	التكرارات
	%
	مستوى المعرفة

	يضاف إلى الطعام لتحسين النكهة وفتح الشهية
	167
	80.7
	مرتفعة

	يساعد فى علاج إضطربات الجهاز الهضمى
	138
	66.7
	متوسطة

	تساعد فى تنظيف الكبد من السموم
	40
	19.3
	منخفضة


7- مستوى معرفة الريفيات بالفوائد الصحية للشمر
     أوضحت النتائج الواردة بالجدول(11) أن الريفيات منهن تعرفن ثلاثة من الفوائد الصحية للشمر وقد تمثلت فى أن 77,3% منهن تعرفن أنه يساعد فى علاج الإنتفاخ والغازات، ويشير ذلك إلى أن مستوى معرفتهن بهذه الفائدة مرتفعا ، وذكرت 48,3% منهن أنه  يساعد فى علاج الأمساك، وذكرت 41,1 % أنه يساعد على الهضم، مما يشير إلى ان مستوى معرفتهن بتلك الفائدتين منخفضا. 

جدول (11) مستوى معرفة الريفيات بالفوائد الصحية للشمر

	الفوائد الصحية
	التكرارات
	%
	مستوى المعرفة

	يساعد فى علاج الإنتفاخ والغازات
	160
	77,3
	مرتفعة

	 يساعد فى علاج الأمساك
	100
	48,3
	منخفضة

	يساعد على الهضم
	85
	41,1
	منخفضة


8- مستوى معرفة الريفيات بالفوائد الصحية للقرنفل

     أوضحت النتائج الواردة بالجدول (12) أن الريفيات منهن تعرفن ثلاثة من الفوائد الصحية للقرنفل وقد تمثلت فى أن 64,7 % منهن تعرفن أنه يساعد فى تسكين ألام الأسنان واللثة، مما يدل على ان مستوى معرفتهن بتلك الفائدة متوسطا، وذكرت 43,5 % منهن أنه يستخدم الزيت منه لتقوية بصيلات الشعر، وذكرت 41,1 % أنه يساعد على علاج الشيب فى الشعر، مما يشير إلى ان مستوى معرفتهن بتلك الفائدتين منخفضا.
جدول (12) مستوى معرفة الريفيات بالفوائد الصحية للقرنفل

	الفوائد الصحية
	التكرارات
	%
	مستوى المعرفة

	يساعد فى تسكين ألام الأسنان اللثة
	134
	64,7
	متوسطة

	يستخدم الزيت منه لتقوية  بصيلات الشعر
	90
	,543
	منخفضة

	يساعد فى علاج الشيب فى الشعر
	85
	41,1
	منخفضة


9- مستوى معرفة الريفيات بالفوائد الصحية للقرفة
     أوضحت النتائج الواردة بالجدول(13) أن الريفيات منهن تعرفن ثلاثة من الفوائد الصحية للقرفة وقد تمثلت فى أن 72,5% منهن تعرفن أنها تستخدم لتنشيط الدورة الدموية والتدفئة، وذكرت58% منهن أنها تفيد فى تنظيم الدورة الشهرية للسيدات، مما يشير إلى أن 

مستوى معرفتهن بتلك الفائدتين متوسطا، وذكرت 48,3 % منهن أنها تساعد على إنقاص الوزن، ويعنى ذلك أن مستوى معرفتهن بتلك الفائدة منخفضا. 
جدول (13) مستوى معرفة الريفيات بالفوائد الصحية للقرفة

	الفوائد الصحية
	التكرارات
	%
	مستوى المعرفة

	تستخدم لتنشيط الدورة الدموية والتدفئة 
	150
	72.5
	متوسطة

	تفيد فى تنظيم الدورة الشهرية للسيدات
	120
	58.0
	متوسطة

	تساعد على إنقاص الوزن
	100
	48.3
	منخفضة


10-مستوى معرفة الريفيات بالفوائد الصحية للكزبرة 

      أوضحت النتائج الواردة بالجدول(14) أن الريفيات منهن تعرفن أربعة من الفوائد الصحية للكزبرة وقد تمثلت فى أن 62,8 % منهن تعرفن أنها تفيد فى إنقاص الوزن، مما يدل على أن الريفيات مستوى معرفتهن بتلك الفائدة متوسطا، وذكرت 48,3 % منهن أنها تساعد فى إزالة الروائح غير المرغوبة بالفم، وذكرت 541, % أنها تساعد فى التخلص من الغازات والإنتفاخ، كما ذكرت 29% منهن أنها تساعد فى علاج مرض السكرى، ويشير ذلك إلى ان الريفيات مستوى معرفتهن بتلك الثلاث فوائد كان منخفضا.
جدول (14) مستوى معرفة الريفيات بالفوائد الصحية للكزبرة

	الفوائد الصحية
	التكرارات
	%
	مستوى المعرفة

	تفيد فى إنقاص الوزن
	130
	62.5
	متوسطة

	تساعد فى إزالة الروائح غير المرغوبة بالفم
	100
	48.3
	منخفضة

	تساعد فى التخلص من الغازات والإنتفاخ
	86
	41.5
	منخفضة

	تساعد فى علاج مرض السكرى
	60
	29
	منخفضة


11- مستوى معرفة الريفيات بالفوائد الصحية للروزمارى
       أوضحت النتائج الواردة بالجدول(15) أن الريفيات منهن تعرفن فائدين من الفوائد الصحية للروزمارى وقد تمثلت فى أن 67,6% منهن تعرفن أنه يضاف إلى الطعام حيث يحتوى على فيتامينات ويعطى مذاق طيب، مما يدل على أن الريفيات مستوى معرفتهن بتلك الفائدة متوسطا، وذكرت49,8  % منهن أنه يستخدم  الزيت منه فى علاج تساقط الشعر، كما ذكرت 33,8 أنه يساعد على إنقاص الوزن، ويشير ذلك إلى ان الريفيات مستوى معرفتهن بتلك الفائدتين كان منخفضا.
جدول (15) مستوى معرفة الريفيات بالفوائد الصحية للروزمارى

	الفوائد الصحية
	التكرارات
	%
	مستوى المعرفة

	يضاف إلى الطعام حيث يحتوى على فيتامينات ويعطى مذاق طيب
	140
	67,6
	متوسطة

	يستخدم  الزيت منه فى علاج تساقط الشعر
	103
	,849
	منخفضة

	يساعد على إنقاص الوزن
	70
	33,8
	منخفضة


12- مستوى معرفة الريفيات بالفوائد الصحية لحشيشة الليمون

     أوضحت النتائج الواردة بالجدول (16) أن الريفيات منهن تعرفن ثلاثة من الفوائد الصحية لحشيشة الليمون، وقد تمثلت فى أن 58% منهن تعرفن أنها تساعد فى خفض ضغط الدم، وذكرت750, % منهن أنها تساعد فى إدرار البول، ويشير ذلك إلى ان الريفيات مستوى معرفتهن بتلك الفائدتين متوسطا، وذكرت 29,5 % منهن أنه يخلط الزيت منها مع زيت جوز الهند  للمساعدة فى علاج حب الشباب، ويشير ذلك إلى ان الريفيات مستوى معرفتهن بتلك الفائدة منخفضا.
جدول (16) مستوى معرفة الريفيات بالفوائد الصحية لحشيشة الليمون

	الفوائد الصحية
	التكرارات
	%
	مستوى المعرفة

	تساعد فى خفض ضغط الدم
	120
	58
	متوسطة

	تساعد فى إدرار البول
	105
	50.7
	متوسطة

	يخلط الزيت منها مع زيت جوز الهند  للمساعدة فى علاج حب الشباب
	61
	29.5
	منخفضة


13-  مستوى معرفة الريفيات بالفوائد الصحية للبردقوش
        أوضحت النتائج الواردة بالجدول (17) أن الريفيات منهن تعرفن ثلاثة من الفوائد الصحية للبردقوش وقد تمثلت فى أن 61,8 % منهن تعرفن انه يساعد على الهضم ، ويشير ذلك إلى ان الريفيات مستوى معرفتهن بتلك الفائدة متوسطا، وذكرت 48,3 % منهن أنه يساعد فى علاج البرد والزكام، وذكرت 38,6% أنه يساعد فى خفض درجة حرارة الجسم عند إرتفاعها،  ويشير ذلك إلى ان الريفيات مستوى معرفتهن بتلك الفائدتين منخفضا. 

جدول (17) مستوى معرفة الريفيات بالفوائد الصحية للبردقوش
	الفوائد الصحية
	التكرارات
	%
	مستوى المعرفة

	يساعد على الهضم
	128
	61,8
	متوسطة

	يساعد فى علاج البرد والزكام
	100
	48,3
	منخفضة

	 يساعد فى خفض درجة حرارة الجسم عند إرتفاعها
	80
	38,6
	منخفضة


14-مستوى معرفة الريفيات بالفوائد الصحية للحلبة

      أوضحت النتائج الواردة بالجدول (18) أن الريفيات منهن تعرفن ثلاثة من الفوائد الصحية للحلبة وقد تمثلت فى أن 62,8 % منهن تعرفن أنها تساعد على إدرار اللبن للمرضع ، وذكرت 58% منهن أنها تساعد على الهضم، ويشير ذلك إلى ان الريفيات مستوى معرفتهن بتلك الفائدتين متوسطا، وذكرت 33,8% منهن أنها تساعد فى خفض السكر عند المصابين بمرض السكرى ، مما يدل على أن مستوى معرفة الريفيات بتلك الفائدة كان منخفضا. مما يدل على أن مستوى معرفة الريفيات بتلك الفائدة كان منخفضا.
جدول (18) مستوى معرفة الريفيات بالفوائد الصحية للحلبة

	الفوائد الصحية
	التكرارات
	%
	مستوى المعرفة

	تساعد على إدرار اللبن للمرضع
	130
	62,8
	متوسطة

	تساعد على الهضم
	120
	58
	متوسطة

	 تساعد فى خفض السكر عند المصابين بمرض السكرى
	70
	33,8
	منخفضة


15-  مستوى معرفة الريفيات بالفوائد الصحية لحبة البركة

          أوضحت النتائج الواردة بالجدول (19) أن الريفيات منهن تعرفن ثلاثة من الفوائد الصحية لحبة البركة وقد تمثلت فى أن 56,5% منهن تعرفن أنها تساعد على تقوية المناعة ، وذكرت 51,7% منهن أنه يستخدم الزيت منها لنضارة البشرة ، ويشير ذلك إلى ان الريفيات مستوى معرفتهن بتلك الفائدتين متوسطا وذكرت 43,5% أنها تساعد فى علاج إلتهاب المفاصل، مما يعنى ذلك أن مستوى معرفة الريفيات بتلك الفائدة منخفضا. 

جدول (19) ) مستوى معرفة الريفيات بالفوائد الصحية لحبة البركة

	الفوائد الصحية
	التكرارات
	%
	مستوى المعرفة

	تساعد على تقوية المناعة
	117
	56,5
	متوسطة

	يستخدم الزيت منها لنضارة اليشرة
	107
	51,7
	متوسطة

	 تساعد فى علاج إلتهاب المفاصل
	90
	43,5
	منخفضة


16- مستوى معرفة الريفيات بالفوائد الصحية لشيح البابونج
       أوضحت النتائج الواردة بالجدول (20) أن الريفيات منهن تعرفن أربعة من الفوائد الصحية لشيح البابونج وقد تمثلت فى أن 62,2 % منهن تعرفن أنه يساعد على إدرار البول فهو مفيد لمرضى الكلى، وذكرت 53,1% منهن أنه يساعد على تحسين الهضم، ويشير ذلك إلى ان الريفيات مستوى معرفتهن بتلك الفائدتين متوسطا كما أفادت %48,3 أنه يساعد فى علاج الإمساك، وذكرت % 42,5 منهن أنه يساعد فى تقليل الآلام الناتجة عن الطمث لدى السيدات، مما يدل على أن الريفيات مستوى معرفتهن بتلك الفائدتين منخفضا. 

جدول (20) مستوى معرفة الريفيات بالفوائد الصحية لشيح البابونج
	الفوائد الصحية
	التكرارات
	%
	مستوى المعرفة

	يساعد على إدرار البول فهو مفيد لمرضى الكلى
	130
	62.8
	متوسطة

	يساعد على تحسين الهضم
	110
	53.1
	متوسطة

	يساعد فى علاج الإمساك
	100
	48.3
	منخفضة

	يساعد فى تقليل الألام الناتجة عن الطمث لدى السيدات
	88
	42.5
	منخفضة


17- مستوى معرفة الريفيات بالفوائد الصحية لعرق السوس

       أوضحت النتائج الواردة بالجدول (21) أن الريفيات منهن تعرفن ثلاثة من الفوائد الصحية لعرق السوس وقد تمثلت فى أن 58% منهن تعرفن أنه يساعد فى تخفيف العطش فى الصيام، وذكرت 50,2% منهن أنه يساعد على على رفع الضغط لذوى الضغط المنخفض ، مما يدل على أن الريفيات مستوى معرفتهن بتلك الفائدتين متوسطا، كما أفادت 26,6% أنه يساعد على حماية المعدة من القرحة، مما يعنى أن مستوى معرفة الريفيات بتلك الفائدة منخفضا.  

جدول (21) مستوى معرفة الريفيات بالفوائد الصحية لعرق السوس

	الفوائد الصحية
	التكرارات
	%
	مستوى المعرفة

	يساعد فى تخفيف العطش فى الصيام
	120
	58
	متوسطة

	يساعد على رفع الضغط لذوى الضغط المنخفض 
	104
	50.2
	متوسطة

	يساعد على حماية المعدة من القرحة
	55
	26.6
	منخفضة


18- مستوى معرفة الريفيات بالفوائد الصحية للزنجبيل
أوضحت النتائج الواردة بالجدول (22) أن الريفيات منهن تعرفن ثلاثة من الفوائد الصحية للزنجبيل وقد تمثلت فى أن 58% منهن تعرفن أنه يساعد فى علاج القولون العصبى ويطرد الغازات، مما يعنى أن مستوى معرفة الريفيات بتلك الفائدة متوسطا.
وذكرت 43,8% منهن أنه يساعد فى علاج نزلات البرد ، وذكرت 24,6% أنه يساعد فى علاج إلتهاب المفاصل، مما يدل على أن مستوى معرفة الريفيات بالفائدتين المذكورتين منخفضا.
جدول (22) مستوى معرفة الريفيات بالفوائد الصحية للزنجبيل

	الفوائد الصحية
	التكرارات
	%
	مستوى المعرفة

	يساعد فى علاج القولون العصبى ويطرد الغازات
	120
	58.0
	متوسطة

	يساعد فى علاج نزلات البرد
	100
	43.8
	منخفضة

	 يساعد فى علاج إلتهاب المفاصل
	51
	24.6
	منخفضة


19- مستوى معرفة الريفيات بالفوائد الصحية للريحان 

       أوضحت النتائج الواردة بالجدول (23) أن الريفيات منهن تعرفن ثلاثة من الفوائد الصحية للريحان وقد تمثلت فى أن 43,8% منهن تعرفن أنه يساعد على طرد الغازات، وذكرت 33,8% منهن أنه يساعد على تحسين وظائف الكلى، كما أفادت 31,4% أنه يساعد فى علاج الإمساك، مما يشير إلى أن مستوى معرفة الريفيات بتلك الفوائد منخفضا.
جدول (23) مستوى معرفة الريفيات بالفوائد الصحية للريحان

	الفوائد الصحية
	التكرارات
	%
	مستوى المعرفة

	يساعد على طرد الغازات 
	100
	43,8
	منخفضة

	يساعد على  تحسين وظايف الكلى
	70
	33,8
	منخفضة

	يساعد فى علاج الإمساك
	65
	31,4
	منخفضة


20 - مستوى معرفة الريفيات بالفوائد الصحية للحناء
        أوضحت النتائج الواردة بالجدول (24) أن الريفيات منهن تعرفن فائدتين من الفوائد الصحية للحناء وقد تمثلت فى أن 55,6% منهن تعرفن أنها تساعد على التخلص من قشر الشعر وتقوية بصيلات الشعر، مما يدل على أن مستوى معرفتهن بتلك الفائدة متوسطا، وذكرت 29,5% منهن أنها تساعد فى علاج إلتهابات الجلد، مما يشير على أن مستوى معرفتهن بتلك الفائدة منخفضا. 
جدول (24) مستوى معرفة الريفيات بالفوائد الصحية للحناء
	الفوائد الصحية
	التكرارات
	%
	مستوى المعرفة

	تساعد على التخلص من قشر الشعر وتقوية بصيلات الشعر
	115
	55,6
	متوسطة

	تساعد فى علاج إلتهابات الجلد
	62
	29,5
	منخفضة


21- مستوى معرفة الريفيات بالفوائد الصحية للكرفس
       أوضحت النتائج الواردة بالجدول (25) أن الريفيات منهن تعرفن ثلاثة من الفوائد الصحية للكرفس وقد تمثلت فى أن 43,5 % منهن تعرفن أنه يساعد على الهضم وطرد الغازات، وذكرت 33,8% منهن أنه يساعد على خفض ضغط الدم لذوى الضغط المرتفع، وكذلك ذكرت  ,222 % أنه يساعد فى علاج مرض السكرى، مما يشير إلى أن مستوى معرفة الريفيات بتلك الفوائد منخفضا. 
جدول (25) مستوى معرفة الريفيات بالفوائد الصحية للكرفس

	الفوائد الصحية
	التكرارات
	%
	مستوى المعرفة

	يساعد على الهضم وطرد الغازات
	90
	43,5
	منخفضة

	يساعد على خفض ضغط الدم لذوى الضغط المرتفع
	70
	33,8
	منخفضة

	يساعد فى علاج مرض السكرى
	46
	22,2
	منخفضة


22- مستوى معرفة الريفيات بالفوائد الصحية للزعتر 

       أوضحت النتائج الواردة بالجدول (26) أن الريفيات منهن تعرفن فائدتين من الفوائد الصحية للزعتر وقد تمثلت فى أن42,5% منهن تعرفن أنه يساعد فى علاج إلتهاب الشعب الهوائية، وذكرت 36,2% منهن أنه يساعد فى علاج الإسهال، مما يشير إلى أن مستوى معرفة الريفيات بالفائدتين المذكورتين منخفضا. 
جدول (26) مستوى معرفة الريفيات بالفوائد الصحية للزعتر

	الفوائد الصحية
	التكرارات
	%
	مستوى المعرفة

	يساعد فى علاج إلتهاب الشعب الهوائية
	88
	42,5
	منخفضة

	يساعد فى علاج الإسهال
	75
	36,2
	منخفضة


23- مستوى معرفة الريفيات بالفوائد الصحية للياسمين
       أوضحت النتائج الواردة بالجدول (27) أن الريفيات منهن تعرفن ثلاث من الفوائد الصحية للياسمين وقد تمثلت فى أن37,7% منهن تعرفن أن شرب الشاى منه يساعد على الهضم ، وذكرت29,5% منهن أن الزيت منه يساعد على إزالة رائحة العرق، وذكرت 26,6% منهن أن الزيت منه  يساعد على نضارة البشرة، مما يشير إلى أن  مستوى معرفة الريفيات بتلك الفوائد المذكورة كان منخفضا. 
جدول (27) مستوى معرفة الريفيات بالفوائد الصحية للياسمين

	الفوائد الصحية
	التكرارات
	%
	مستوى المعرفة

	شرب الشاى منه يساعد على الهضم 
	76
	37,7
	منخفضة

	يساعد الزيت منه على إزالة رائحة العرق
	61
	29,5
	منخفضة

	يساعد الزيت منه على نضارة البشرة
	55
	26,6
	منخفضة


24- مستوى معرفة الريفيات بالفوائد الصحية للمريمية

       أوضحت النتائج الواردة بالجدول (28) أن الريفيات منهن تعرفن ثلاث من الفوائد الصحية للمريمية وقد تمثلت فى أن43% منهن تعرفن  أنها تساعد على تخفيف اُلام الطمث، كما ذكرت 38,6 % منهن أنها تساعد على الهضم، وذكرت26,6  % أن تساعد فى علاج نزلات البرد، ويتضح من ذلك أن مستوى معرفتهن بالفوائد المذكورة كان منخفضا.
جدول (28) مستوى معرفة الريفيات بالفوائد الصحية للمريمية

	الفوائد الصحية
	التكرارات
	%
	مستوى المعرفة

	تساعد على تخفيف الام الطمث 
	89
	43
	منخفضة

	تساعد فى الهضم 
	80
	38,6
	منخفضة

	تساعد فى علاج نزلات البرد
	55
	26,6
	منخفضة


25- مستوى معرفة الريفيات بالفوائد الصحية للورد

       أوضحت النتائج الواردة بالجدول (29) أن الريفيات منهن تعرفن ثلاث من الفوائد الصحية للورد وقد تمثلت فى أن43,5  % منهن تعرفن أن ماء الورد يستخدم لنضارة البشرة ، كما ذكرت21,7% منهن أن شرب الشاى منه يساعد على فقدان الوزن ، وذكرت16,9  % أن شرب الشاى منه يساعد على تخفيف آلام الدورة الشهرية، ويتضح من ذلك أن مستوى معرفتهن بالفوائد المذكورة كان منخفضا.
جدول (29) مستوى معرفة الريفيات بالفوائد الصحية للورد

	الفوائد الصحية
	التكرارات
	%
	مستوى المعرفة

	يستخدم ماء الورد لنضارة البشرة 
	90
	43,5
	منخفضة

	شرب الشاى منه يساعد على فقدان الوزن
	45
	21,7
	منخفضة

	شرب الشاى منه يساعد على تخفيف اّلام الدورة الشهرية
	35
	16,9
	منخفضة


مما سبق نجد أن معرفة الريفيات بفوائد النباتات الطبية والعطرية التى تقمن باستخدامها جاءت فى الغالب ما بين المتوسطة والمنخفضة الأمر الذى يشير إلى أن هناك مجالا متسعا للنشاط الإرشادى الزراعى وذلك من خلال التخطيط الدقيق والتنفيذ الجاد للبرامج الإرشادية بمنطقة البحث لمعالجة القصور فى معرفة الريفيات بفوائد النباتات الطبية والعطرية التى تقمن باستخدامها بصفة خاصة وتنمية معارفهن بصفة عامة بفوائد وأهمية النباتات الطبية والعطرية .  

رابعا: مصادر معلومات الريفيات بالفوائد الصحية للنباتات الطبية والعطرية التى تقمن بإستخدامها

       أوضحت النتائج الواردة بالجدول (30) أن هناك إحدى عشر مصدرا تعتمد عليها الريفيات للحصول على معلوماتهن عن الفوائد الصحية للنباتات الطبية والعطرية، وقد تراوحت قيمة الدرجة المتوسطة لهذه المصادر مابين 1,51 درجة كحد أدنى، و3,32 درجة كحد أقصى وذلك من4 درجات، وأن هناك خمس مصادر منها تعتبر هامة حيث كان الدرجة المتوسطة لكل منها 3 درجات فأكثر وهي : الإنترنت 3,32 درجة، والخبرة الشخصية ,263 درجة، وعطار المركز3,24 درجة، والطبيب الصيدلى 3,21 درجة، وعطار القرية 3,20 درجة، وكانت هناك ثلاث مصادر كانت متوسطة الأهمية  حيث كان الدرجة المتوسطة لها من 2 إلى أقل من3 درجات وهي : الأبناء 2,86 درجة ، والجيران 2,73 درجة، والأقارب  2,71 درجة، وهناك ثلاث مصادر قليلة الأهمية وتمثلت فى: المطبوعات الإرشادية والعامة 1,97 درجة، والبرامج الإعلامية  1,95 درجة، والندوات الإرشادية  1,51درجة حيث كان الدرجة المتوسطة لها أقل من درجتين . 
جدول (30) الترتيب التنازلي لمصادر معلومات الريفيات بالفوائد الصحية للنباتات الطبية والعطرية  التى تقمن بإستخدامها وفقا للدرجة المتوسطة لدرجة إعتمادهن على كل منها

	المصادر
	دائما
	أحيانا
	نادرا
	لا
	الدرجة المتوسطة
	الترتيب

	
	التكرارات
	%
	التكرارات
	%
	التكرارات
	%
	التكرارات
	%
	
	

	الإنترنت
	127
	61,4
	20
	9,6
	30
	14,5
	30
	14,5
	3,32
	1

	 الخبرة الشخصية
	120
	58
	40
	19,3
	82
	13,5
	19
	9,2
	3,26
	2

	عطار المركز
	124
	59,9
	30
	14,5
	32
	15,5
	21
	10,1
	3,24
	3

	الطبيب الصيدلى
	122
	59
	25
	12,1
	42
	20,3
	18
	8,6
	3,21
	4

	عطار القرية
	119
	57,5
	40
	19,3
	20
	9,7
	28
	13,5
	3,20
	5

	الأبناء
	100
	48,3
	40
	19,3
	7
	3,4
	60
	29
	2,86
	6

	الجيران 
	90
	43,5
	30
	14,5
	30
	14,5
	57
	27,5
	2,73
	7

	الأقارب
	84
	40,6
	40
	19,3
	23
	11,1
	60
	29
	2,71
	8

	المطبوعات الإرشادية والعامة
	44
	21,3
	30
	14,5
	9
	4,3
	124
	59,9
	1,97
	9

	البرامج الإعلامية
	50
	24,2
	10
	4,8
	27
	13
	120
	58
	,951
	10

	الندوات الإرشادية
	21
	10,1
	6
	2,9
	30
	14,5
	150
	72,5
	1,51
	11


     مما سبق يتضح أن الإنترنت والخبرة الشخصية، وعطار المركز، والطبيب الصيدلى، وعطار القرية هي أهم المصادر التي تعتمد عليها الريفيات كمصادر لمعلوماتهن في مجال إستخدام النباتات الطبية والعطرية، الأمر الذي يستلزم من المسئولين أخذ هذه النتائج في الإعتبار عند تخطبط وتنفيذ البرامج الارشادية الخاصة بالنهوض بهذا المجال الإقتصادي الهام.   
توصيات البحث

  إتساقا مع ماتوصل إليه البحث من نتائج يوصى بما يلى:
  ضرورة بذل المزيد من الجهود الفنية التي تساهم في رفع مستوى معرفة الريفيات بفوائد إستخدام النباتات الطبية والعطرية بصفة عامة، وخاصة تلك النباتات التي جاء مستوى معرفتهن بها منخفضا أو متوسطا وذلك من خلال: 
· تخطيط وتنفيذ برامج إرشادية لتزويد الريفيات بالمعارف الخاصة بالفوائد الصحية للنباتات الطبية والعطرية الأمر الذي يسهم في رفع مستوى معرفتهن بتلك الفوائد حتى يتزايد الإقبال على إستخدامها.
· تكثيف وتفعيل مصادر المعلومات التى تستقى منها الريفيات معلوماتهن عن فوائد النباتات الطبية والعطرية بحيث تكون فعالة في رفع مستوى معرفتهن بتلك الفوائد. 
· تكثيف وتفعيل المصادر التى تحصل منها الريفيات على النباتات الطبية والعطرية بحيث  تكون مصدر اّمنا لحصولهن على تلك النباتات. 
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RURAL WOMEN KNOWLEDEG ABOUT  THE HEALTHY BENEFITS OF MEDICINAL AND AROMATIC PLANTS WHICH THEY USE IN SOME VILLAGES OF GHARBIA GOVERNORATE
Soheir  E.M.Bendary ; Eptsam Z.M.Harhash 
and Aml M.M.Gomaa 
Agricultural Extension And Rural Development Research Institute - Agricultural Research Center

ABSTRACT

The research aimed to identify types of which rural women utilization, sources of obtain of these plants, in addition their knowledge about its healthy benefits, as well as identify the information sources of the respondents in the studied area. 
This research was conducted on 207 respondents who were selected randomly and systematically of farmer's wives of medicinal and aromatic plants. in three districts in Gharbiya Governorate. Morgan and Krejcie equation had been used to determine the sample size. data were collected by using questionnaire during November 2019, frequencies, percentages, mean, were used to present and analysis study data.  
the main results are as follows:  
1-The most important aromatic and medicinal plants utilization were aniseed, caraway, mint and parsley 100%. 
2-Family agricultural land, spice dealer at village, and spice dealer at district, were the most important sources to obtain of these plants.  
3-Respondents' knowledge about healthy benefits of utilization aniseed, caraway, mint, parsley and dill between 99% -75.8%.  
4- The most important sources of information respondent's out healthy benefits of utilization aromatic and medicinal plants were:  internet, personal experience, spice dealer at district and pharmacist. 
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